SPORTA SKOLA “ARKADIJA”

Cieceres iela 9, Riga, LV-1002, talrunis 67474154, e-pasts: bjssarkadija@riga.lv

“Sporta skolas “Arkadija” drosibas noteikumi ekstremalas un
nestandarta situacijas (izglitojamajiem)

Izstradati, pamatojoties uz Ministru kabineta

2009. gada 24. novembra noteikumiem Nr.1338 "Kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo drosiba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”
7. un 8. punktu

Izglitojama riciba ugunsgréka gadijuma:

1. Katram, kas atklajis ugunsgréka izcelSanos, nepiecieSams nekavejoties

pazinot par to glabSanas dienestam pa talruni 112 vai 01, noradot:

¢ ugunsgréeka izcelSanas adresi,

e vietu (stavs, telpa),

e savu vardu, uzvardu,

e talruna numuru, pa kuru iespg&jams piezvanit un sanemt papildus informaciju,
e jaatbild uz dispeCera jautajumiem un nekav€joties jasniedz visa prasita

informacija. Klausuli pirmais noliek dispecers!

2. Par ugunsgréka izcelSanos skola pazino ar tris zvaniem vai mutiski.

3. Ja ugunsgréeks izc€lies macibu treninu nodarbibas laika, tad izglitojamajam

stingri jaievero ta sporta trenera noradijumi, kur§ vada So nodarbibu, jo vin$

organiz€ un atbild par izglitojamo evakuaciju atbilsto$i nodarbibas vietas

evakuacijas shémai.

4. Iziet no skolas €kas nepiecieSams organizeti un atri:

e sporta treneris paskaidro, ka izglitojamajiem organizeti atstat €ku, bridina

nenemt 11dzi nekadas personigas mantas;

e sporta treneris saskaita izglitojamos;

e telpas durvis un logi jaatstaj aizverti.

6. Izglitojamos evaku€ pagalma drosa attaluma no €kas.

7. Sporta treneris parbauda, vai visi evakuétie audzekni ir atstajusi eku, un par

rezultatiem pazino skolas direktoram un glabSanas dienesta parstavim.

8. Ja audzeknis ugunsgréka saksSanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski

aizliegts ieiet eka.

Individuala riciba ugunsgreka gadijuma, ja audzeknis nav sanémis
informaciju par ugunsgreku:

1. Sajiitot dumu smaku, dodies uz izeju. Ja jiti, ka durvis ir karstas, never tas
vala. Tas var nozimét, ka aiz durvim plosas uguns. lesp&ju robezas aizbaz
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spraugas durvim, samazinot dimu iepli$anu telpa. Sim nolikam vislabak
kalpos viss, kas pa rokai, piem&ram, mitri dvieli, segas vai citas drébes.
2. Ja durvis nav karstas, mazliet paver tas un parliecinies, vai arpus€ nav diimu
un uguns. Kad atstaj telpu, aizver durvis. Tas mazinas uguns izplatibu.

3. Ja telpa ir pilna ar diimiem, parvietojoties pa to, aizklaj muti un degunu ar

mitru auduma gabalu. Turies tuvak gridai (rapo).
4. Rapo pie loga. Mazliet atver to. Atverot logu pilnigi, radisies caurvejs, kas
veicinas dimu piepliadi istaba. Turies zemu pie loga. Tas laus elpot svaigu
gaisu un izvairities no dumiem, kas piepildis telpu. Tikai galgjas
nepiecieSamibas gadijuma atver logu pilnigi vai izsit stiklu.

5. Ja atrodies 1. stava un vari pa logu izklit ara, dari to nekavgjoties. Ja
atrodies augstak par pirmo stavu, labak atturies no lémuma lekt. Gaidi
palidzibu! Mggini radit troksni, vicinat pa logu kadu drébes gabalu, lai
pieverstu uzmanibu.

6. Ja aizdegu$as drébes, nekriti panika un nevicini rokas, tas veicinas liesmu
izplatibu. Apstajies, nogulies uz zemes, sac vartities uz priekSu un atpakal. Ja
pie rokas ir sega (mételis), aptin to sev apkart, tas palidzes noslapéet liesmas.

7. Ja drébes deg citam, pazino par to vinam, tad liec cietuSajam nogulties uz
zemes un velties uz prieksu un atpakal.

8. Nekavgjies kapnu telpa vai gaiteni, domajot, ko darit, bet dodies ara no €kas.
9. Neej atpakal eka, kamér ugunsdzes€ji to nav atlavusi.

Izglitojama riciba, ja telpas jiitama gazes smaka:

1. Tulit aizgriez gazes plitij visus slédZus.

2. Steidzigi atver logus un durvis, lai gaze atrak izvédinatos.

3. Nekavegjoties zvani gazes avarijas dienestam 114 vai 112.

4. Ja telpa izpludusi gaze, nedrikst dedzinat uguni.

5. Nedrikst ieslégt elektroierices.

6. Nedrikst gazes pliti lietot telpa, kura ir caurvgjs, jo liesma var nodzist un
gaze izplist telpa.

Izglitojama riciba pek$nu plidu gadijuma:

1. Visas pirmas nepiecieSamibas preces (partikas krajums, medikamenti,
nepiecieSamais apgeérbs un apavi, dokumenti u.tml.) novietojiet majas/€kas
augstakaja punkta.

2. lepildiet traukos tiru tideni.

2. Meklgjiet maja/eka augstako iesp&jamo gaidiSanas vietu ar izeju.

3. Atsledziet gazes, elektribas un tidens padevi, noblokg&jiet idens iesp&ju
ieklat eka.

4. Zvanot uz 112, izsauciet un sadarbojieties ar glabSanas dienestiem, sekojiet
specialistu noradijumiem.

5. Parliecinieties par apkartgjo cilveku drosibu.

6. Palieciet €ka /maja Iidz bridim, kamér nokritas tidenslimenis vai ierodas
glabgji.

7. Pavéle par evakuéSanas nepiecieSamibu tiks sniegta pa radio un televiziju,
vai ar1 ar policijas un glabSanas dienesta skalrunu palidzibu.

Izglitojama riciba vardarbibas gadijuma:



Personigi vai ar vecaku starpniecibu nekavéjoties mutiski vai rakstiski informéet
kadu no min&tajiem skolas darbiniekiem:

e sporta trenert,

e skolas medmasu,
e skolas vadibu.

Ja konflikts starp iesaistitajiem audz€kniem atrisinats ar sporta trenera
pedagogiskajam darbibam, citu skolas darbinieku darbiba nav nepiecieSama.

3. Skolas vadiba iesaistama gadijuma, ja konflikta risindjums nav panakts
sporta trenera darbibas rezultata.

4. Par vardarbiba cietuSo un provocgjosSo audzeéknu problémsituacijam un
skolas darbinieku veiktajam darbibam skola audz€knu vecakus informée
konflikta risinaSana iesaistitais pedagogs un vienojas par turpmakajam
pedagogiskajam darbibam.

5. Noklusgjot par pari darjjumiem, tiek stiprinata uzbrucgja varas apzina — vins
sanem iedroSindjumu turpinat iesakto.
6. Neviens nav pelnijis, lai vinam daritu pari, un to nedrikst atstat bez ieveribas.

II. Nestandarta situacijas Sastopoties ar spragstvielam, ar nezinamas izcelsmes
vielu vai priekSmetu:

1. Kategoriski aizliegts pieskarties bistamajam atradumam.

2. Izsaukt glabSanas dienestu, zvanot pa talruni 112, policiju vai pazinot
pieaugusajiem.

3. lesp&ju robezas iezogot vai norobezot vietu. Drosa attaluma sagaidit
ierodamies glabsanas dienesta specialistus (ja nepiecieSams, nodroSinat pargjo
cilveku (garamgajéju, bérnu u.c.) atraSanos pietickami liela attdluma no
bistama atraduma).

4. Sniegt dienesta specialistiem nepiecieSamo informaciju.

Drosiba uz oidens

1. PeldéSanas sezonu ieteicams uzsakt, kad tdens temperatiira ir sasniegusi
+18°C. Paradoties pirmajam aukstuma sajitam, peldéSanas japartrauc.
Sezonas sakuma peldéSanas laikam vajadzetu biit 1sakam, bet péc tam, kad
organisms ir jau pieradis, peldes var klut ilgakas.

2. Pareizi izvelies peldvietu! Visdrosak ir peldéties 1pasi Sim merkim
paredzetas vietds. Ja tadas nav, atceries, ka peldvietas krastam jabiit
Iezenam, v€lams ar cietu pamatu. Upg@s jaizvélas vieta, kur ir vismazaka
straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

3. Nepeldi aiz bojam, kas ierobezo peldvietu! Nepeldies tidens tilpnés, kur tas
ir aizliegts!

4. Nav ieteicams vienam doties peldeties. Ja uz tudens radisies problémas,

lidzas var nebit citu cilvéku, kas spétu ekstremala situacija palidzet.

5. Pirms peldéSanas vai vizinaSanas ar laivu, savlaicigi bridini savus biedrus,
ja neproti labi peldét. Pirms vizinaSanas ar laivu, neaizmirsti uzvilkt
glabsanas vesti.

6. Neparverté savus spekus! DizoSanas ar to, ka vari aizpeldet vistalak vai
parpeldét pari upei, nav ta verta, lai riskétu ar savu dzivibu. Turklat, ja
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ieprieckseja sezona vargji parpeldét upi, tas veél nenozimé, ka fiziska
sagatavotiba ir tada, ka vari to izdarft ar1 Sobrid.

Pirms ieej Gident, bridini krasta palikuSos par to, cik ilgi un talu esi planojis
peldet, vai esi paredzgjies nirt zem tdens.

Nepazistama vieta uzreiz nedrikst 1€kt tdeni! Vispirms parliecinies, vai
tdens tilpnes gultneé nav kadi akmeni, nogrimusi asi priekSmeti, pret
kuriem, lecot no augstuma, vari giit savainojumus.

Ja esi parkarsis saulé, tGdeni jaiet lénam, lai nebitu strauja kermena
temperatiiras maina, jo var sakties krampji.

Peldeties alkohola reibuma ir ne mazak riskanti ka vadit automasinu, jo
sekas nav prognozgjamas.

Ja esi iekluvis straumé, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz prieksSu,
cenSoties noklit tuvak krastam.

Peldéties stipra v€ja vai negaisa laika ir bistami! Nakts nav labakais
peldésanas laiks, jo, aizpeldot talak no krasta, var apjukt un zaudét
orient€Sanas spé&jas, lai atgrieztos atpakal.

Atrodoties uz matraca vai peldrinka, nevajadz€tu peldét talu no krasta, jo
negaidot piepusamais peldlidzeklis var saplist vai arl v&j§ var iepist
dziluma, aiznest pa straumi.

Pirms nodarbojies ar kadu no @idens sporta veidiem vai vienkarsi vizinies ar
laivu, kuteri vai kadu citu peldlidzekli, neaizmirsti uzvilkt glabsanas vesti! .
Udent nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad
tieSam biis vajadziga palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.

Slicgja glabSana var apdraudeét pasu glabgju, tadel, pirms glabsanas uz
tidens janoverte situacija un savas iesp&jas. Slicgju var glabt tikai cilveks,
kurs labi apguvis peldéSanas tehniku un zina pan€mienus, ka satvert cietuso
un izvilkt to krasta.

Visdrosaka ir glabsana no krasta, nelaimé nonakusSajam pametot virveé
iesietu glabSanas rinki. Noder€s arT bumba vai kadi citi peldosi priekSmeti,
kuri slikstoSajam palidz&tu notur€ties virs fidens.

Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies pec iesp&jas labak iegaumét notikuma
vietu, izmantojot orientierus gan uz tidens, gan krasta, lai varétu glabgjiem
precizak noradit vietu, kur notikusi nelaime.

Nelaimes gadijuma nekavgjoties izsauc glab&jus pa talruni 112. Péc
iesp&jas precizak noradi nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas
iesp&jas. Glabgji jasagaida un janorada cietusa atraSanas vieta.

Drosiba uz ledus
P&c iesp€jas izvairities no kapSanas uz ledus. Ledus ir pietiekosi biezs, ja
nedelu pec kartas diennakts videja temperatira ir -10°C un zemaka. Pirms
kapt uz ledus, vienmér japarliecinas par ta izturibu. Caurspidigs ledus ir
1zturigaks (biezaks) ka necaurspidigs. Niedrés (aizauguSos krastos) ledus ir
loti trausls. Nekap uz ledus, ja tam virsii vai pie krastiem ir redzams
slapjums!



2. Gadijumos, ja cilveks ir ielizis ledt, nekavejoties pa talruni 112 ir jaizsauc
glabsanas dienests. JacenSas péc iesp€jas precizak noradit negadijuma
vietu, ka arT tuvakos iesp&jamos piebrauksanas celus.

3. Lai palidzetu ielizuSajam, jatuvojas rapus, gulus, netuvojoties lidz paSai
ielizuma vietai. IelizuSajam apméram no 2- 5 metru attaluma japamet
aukla, sasieti apgérba gabali, gar$ koks vai kads cits prickSmets. Ja glabgji
vairaki, jaievero, ka tie viens no otra atrodas 2-3 m attaluma. Izvelkot
cietuso uz ledus, tapat rapus javirzas prom no bistamas vietas lidz krastam.
Pats glabgjs nedrikst aizmirst par iespgjamam briesmam ieltizt ledd.

Direktora p.1. J.Grants



