SPORTA SKOLA “ARKADIJA”

Cieceres iela 9, Riga, LV-1002, talrunis 67474154, e-pasts: bjssarkadija@riga.lv

Sporta skolas “Arkadija” droSibas noteikumi par pirmas palidzibas
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sniegSanu (izglitojamiem)

Izstradati, pamatojoties uz Ministru kabineta

2009. gada 24. novembra noteikumiem Nr.1338”Kartiba,
kada nodrosinama izglitojamo droSiba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”
7. un 8. punktu

1. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama izglitojamo drosiba skola
un skolas rikotajos pasakumos, ka rikoties, ja noticis nelaimes
gadijums.

Ar noteikumiem skolénus iepazistina atbildiga persona katru gadu
septembrT.

Par izglitojamo iepazistinaSanu ar droSibas noteikumu prasibam
macibu-treninu grupu pedagogs registré e-klases zurnala.

. P&c iepaziSanas ar droSibas noteikumiem, izglitojamais to apliecina ar

ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.
2. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis,
novertet situaciju.

Pamanit un liigt palidzibu, lai noveérstu briesmas, kas apdraud gan pasu,
gan cietuSo (pieméram, nodzest liesmas, atslegt elektribu, apturet
asinoSanu).

Mierinat cietuSo, nepamest cietuSo vienu, aizsiitit uzticamu cilvéku péc
palidzibas.

Rikoties mierigi un atbilsto§i ievainojumam vai citam veselibas
trauc€jumam.

Palidzet noklit cietuSajam medicinas kabineta.

Nekavejoties pazinot trenerim vai citam skolas darbinieckam par
nelaimes gadijumu.

3. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos.
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3.1.

Sniedzot pirmo palidzibu jaievéro $adi noteikumi:

3.1.1.  Briici nedrikst mazgat ar tdeni vai ar jebkadiem arstniecibas
lidzekliem, apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedém, jo tas trauce
briices sadziSanai;

3.1.2. Nedrikst no briices noslauctt smiltis, zemi un tml., ar tadu
panémienu briice inficgjas.

3.1.3.  Nedrikst briici notirit no sarec€uSam asinim, jo var sakties
asinoSana.

3.2. AsinoSanas gadijumos jauzliek spiedosSs parsgjs. Nedrikst pie brices

pieskarties ar rokam, lai neienestu briicé infekciju, nedrikst paSiem
1znemt sveskermeni.

Ja briice ir kaja vai roka:

-aizspied briici ar pirkstu, plaukstu vai diiri;

-pacel roku, kaju uz augsu;

-novieto cietuso gulus;

-aizspied artériju;

-uzliec spiedosu parsgju, tad atbrivo nospiesto artériju;

-parliecinies, vai asino$ana neturpinas. Ja ta turpinas, papildini spiedosa
pars€ja konstrukciju ar v€l vienu spiedosu priekSmetu.

Ja briice ir kermenti, kakla vai galva:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

5.1.

5.2.

-aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, duri un turi, Iidz atbrauc palidziba;
-ja iesp€jams, briices nospiesanai izmanto marli vai tiru audumu.

4. Pirma palidziba apdegumu gadijuma

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguSo vietu, ka art apziest to ar ziedeém,
ellam, vazeliu.

Apdeguma vieta jaapsien tapat ka jebkura briice, jaapsien ar sterilizétu
materialu. P&c tam cietusais janogada arstniecibas iestade.

Apdegumi, kas radusSies stipru skabju iedarbiba, nekav€joties 10-15
miniites ripigi jamazga ar tekoSu tidens striiklu no krana vai spaina.
Apdeguma gadijuma jadod dzert daudz silta tidens.

5. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

Apsaldeéto kermena dalu vislabak ieberzet ar sausiem siltiem cimdiem.
Telpas, apsaldeto kermena dalu, var iegremd@t trauka ar tideni sasilditu
lidz istabas temperatiirai Pakapeniski Sis tidens japapildina ar siltaku,
paaugstinot adens temperattru lidz 37°.

Cietusajam jadod dzert karsta t€ja.

6. Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas



6.1. Vispirms janoverté situacija un uzmanigi jacenSas partraukt stravas
iedarbiba. To var izdarit atslédzot elektribu, izslédzot droSinatajus,
motoru utt.

6.2. Kad cietusais ir atvienots no stravas iedarbibas, jamégina ar vinu
sazinaties, jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba (NMP)

7. Pirma palidziba saindéSanas gadijuma

7.1. Ja saindesanas notikusi caur elpceliem:
-pirms sniedz palidzibu, radi telpa caurvéju;
-dodies telpa ar saiti vai kada cita paliga kontrole, kas paliek svaiga
gaisa.
Bisties eksplozijas, ja ir deggazes — neiesledz un neizsledz elektribu,
nededzini atklatu uguni!

7.2. Ja saindesands notikusi caur gremosanas traktu:
-dod dzert siltu tdeni 0.5-1.0 1, izraisi vemSanu, visu atkartojot 10 reizu
péc kartas;
-savac apkart atrodamos medikamentus, citus pieradijumus, kas
palidzetu noteikt indi.
Cietusais nekav@joties janogada svaiga gaisa, janovieto uz muguras,
jaatpoga apgerbs un nekavéjoties jaizsauc arsts.

8. Pirma palidziba gibona gadijuma

8.1. Ja cietusais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta dasa, spiediens pakraté,
gaisa trikums, redzes aptumsSoSanas), vin$ janogulda un jadod ostit
ozama spirtd samérc€tu vates picinu. Tapat jarikojas, ja cietusais ir
pagibis. P&c atgiisanas jadod dzert auksts tidens.

9. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu, sasitumu un saiSu sastiepumu
gadijumos

9.1. Lizumu un izmezgljumu gadijjumos pirmas palidzibas galvenais
uzdevums ir nodroSinat slimajai kermena dalai ertu un mierigu stavokli,
tai jabat pilnigi nekustigam. Sis noteikums ir obligats ne tikai lai
noverstu sapes, bet ari, lai noverstu apkartejo audu papildus bojajumus.

9.2. Necenties atSkirt dazados traumu veidus! Vienmér pienem, ka trauma
var biit lizums. Nekustini, neparvieto! Izsauc atro palidzibu!

10. Pirma palidziba dzivnieku izraisitos nelaimes gadijumos
10.1. Dzivnieku kostas briices — mazga ar iideni un ziep€m, parsien ar aukstu
parsgju.
10.2. Ciiskas kodums — centies nekustinat sakosto vietu. Ne;iec Znaugu, nesiic
indi ar muti, negriez, nepiededzini.



10.3. Piesitkusies érce — ja iesp€jams, izvelc &rci ar diega vai cilpas palidzibu.
Nesaspied &rci. Neizmanto nekadas vielas (e’’lu, spirtu) &rces
1zvilkSanai.

10.4. Insektu kodums mutes dobumd — bistami, nekav€joties sauc palidzibu.
Dod siikat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo.
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