DISTANČU SLĒPOŠANAS SACENSĪBU NOTEIKUMI
Distanču slēpošana ir ziemas sporta veids, kurā sportisti pārvietojas pa sniegā izveidotu trasi, izmantojot slēpes un nūjas. Šis sporta veids ir populārs valstīs, kurās ziemās veidojas sniega sega. Distanču slēpošanas sacensības var notikt arī telpās, speciāli izveidotos slēpošanas tuneļos. Distanču slēpošanas augstākais pārvaldes orgāns ir Starptautiskā Slēpošanas federācija (FIS), kuras pārraudzībā ir arī kalnu slēpošana, tramplīnlēkšana, ziemeļu divcīņa (sportisti sacenšas tramplīnlēkšanā un distanču slēpošanā), frīstails, snovbords, kā arī vasaras slēpošanas veidi, piemēram, rollerslēpošana.
Starptautiskā Slēpošanas federācija (franču: Fédération Internationale de Ski — FIS) ir vadošā slēpošanas pārvaldes organizācija pasaulē. Tās galvenā mītne atrodas Oberhofenē pie Tūnas ezera, Šveicē. Tika nodibināta 1924. gadā Šamonī, I ziemas olimpisko spēļu laikā. Tās pārziņā ir šādi olimpiskie sporta veidi: distanču slēpošana, frīstaila slēpošana, kalnu slēpošana, snovbords, tramplīnlēkšana un ziemeļu divcīņa.
Starptautiskās slēpošanas federācijas saīsinājumi
FIS - Starptautiskā Slēpošanas federācija – (franču val. Federation Internationale De Ski)
ICR - Starptautiskie slēpošanas sacensību noteikumi- ( angl. International competition rules)
NSA -Nacionālā Slēpošanas Savienība (angl. National Ski Association)
OC - Organizatoriskā komiteja (angl. Organising committee )
TD – FIS sacensību tehniskais delegāts (angl. Tehnical delegate)
COC – Kontinetālais kauss (Continental Cup)
RD – Sacensību direktors (Race director)
OWG – Ziemas Olimpiskās spēles (Olympic Winter Games)
WSC – Pasaules čempionāts slēpošanā (World Ski Championships)
WC – Pasaules kauss (World Cup)
C – klasiskais distanču slēpošanas stils (classic)
F – brīvais distanču slēpošanas stils (free)
Sacensību klasifikācija
1. Ziemas Olimpiskās spēles, FIS Pasaules čempionāts slēpošanā un FIS Pasaules junioru čempionāts slēpošanā.
2. FIS Pasaules kausi
3. FIS Kontinentālie kausi
4. Starptautiskās FIS Sacensības
5.  Sacensības ar speciāli noteiktu dalību un/vai kvalifikāciju
6. Sacensības priekš tiem, kas nav FIS juridiskie biedri
Slēpošanas tehniku definīcijas
Klasiskais stils ietver pārmaiņus soļu tehniku, bezsoļu tehniku, kāpumu pārvarēšanu skujā bez slīdējuma fāzes, nobraucienu un pagriezienu tehniku. Pārmaiņus (vai vienlaikus) viensoļa vai divsoļa slīdsolis nav atļauts. Pagriezienu tehnika pieļauj soļus un atgrūdienus tikai lai veiktu virziena maiņu. Tur, kur ir ievilkts paralēlu sliežu pāris pagriezienu tehnika ar atspērienu nav atļauta.
Brīvais stils ietver visas distanču slēpošanas tehnikas.
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