
SACENSĪBU NOTEIKUMI
Sacensību noteikumi, 
kuri jāzina sportistiem, kas piedalās vidējo un garo distanču skriešanas          sacensībās stadionā
Apģērbs 
Visās disciplīnās dalībniekiem jālieto tīrs apģērbs, kura forma un nēsāšanas veids neizsauc iebildumus. Apģērbam jābūt no necaurspīdīga materiāla, kas paliek tāds arī mitrā veidā. Dalībnieki nedrīkst lietot apģērbu, kas varētu traucēt tiesāšanu. Sportistu īsās formas krekliņam jābūt vienādā krāsojumā no priekšpuses un mugurpuses. Sacensībās dalībniekiem atbilstošās sacensībās jāstartē nacionālā formas tērpā vai nacionālās organizācijas apstiprinātajā kluba formas tērpā. Minētais attiecas arī uz apbalvošanas ceremoniju un jebkuru goda apli. 
Apavi 
Dalībnieki drīkst sacensties basām kājām vai arī lietojot apavus vienai vai abām kājām. Apavu uzdevums sacensībās ir aizsargāt un stabilizēt pēdas un nodrošināt ciešu saskari ar virsmu. Apavu konstrukcija nedrīkst dot dalībniekam negodīgu papildus palīdzību, ieskaitot jebkuras tehnoloģijas, kuras sniedz sportistam negodīgu priekšrocību. Atļauta kurpju siksna pāri pēdas pacēlumam. Visiem sacensību tipa apaviem jābūt ar IAAF apstiprinājumu. 
Apavu zolei un papēdim jābūt ar tādu konstrukciju, lai nodrošinātu ne vairāk kā 11 radžu izmantošanu. Var izmantot jebkuru radžu skaitu līdz maksimālajam, bet radžu ligzdu skaits nedrīkst pārsniegt 11. 
Katra radzes daļa, kas izceļas no zoles vai papēža, nedrīkst pārsniegt 9 mm, izņemot augstlēkšanas un šķēpa mešanas disciplīnās, kur tā nedrīkst pārsniegt 12 mm . Radzei jābūt konstruētai tā,lai vismaz puse no tās garuma, kas tuvāk galam, izietu cauri šablonam ar 4 mm kvadrāta formas atvērumu. 
Zolei un arī papēdim drīkst būt rievas, profili, robojumi vai izciļņi ar nosacījumu, ka minētie elementi izgatavoti no tā paša zoles pamatmateriāla vai līdzīga. Augstlēkšanā un tāllēkšanā zoles maksimālajam biezumam jābūt 13 mm, bet augstlēkšanā papēža maksimālajam biezumam jābūt 19 mm. Citās disciplīnās zoles, kā arī papēža biezums nav ierobežots. 
Zoles un papēža biezums jāmēra starp iekšpuses augšējo virsmu un ārpuses apakšējo virsmu, ieskaitot augstāk minētos parametrus kopā ar jebkura veida vai formas mīksto iekšējo ieliktni. Ieliktņi un apavu papildinājumi 
Dalībnieki nedrīkst ievietot apavā vai arī tā ārpusē jebkādu papildinājumu, kas palielinātu zoles biezumu virs atļautās robežas vai lietotājam sniegtu kādu priekšrocību, kuru viņš nevarētu gūt, lietojot iepriekšējos punktos minētos apavu veidus. 
Pulcēšanās vieta
Pulcēšanās vietas vecākajam tiesnesim jākontrolē pāreja starp iesildīšanās un sacensību zonu, lai sportisti pēc pārbaudes pulcēšanās vietā būtu gatavi startam savā disciplīnā atbilstoši programmai. 
Pulcēšanās vietas tiesneši pārbauda dalībnieku valsts oficiāli apstiprinātā nacionālā vai kluba sporta tērpa atbilstību, numuru pareizu piestiprināšanu un to atbilstību starta protokolam, lai apavi, radžu skaits un izmērs, reklāma uz sportistu apģērba un somām atbilstu noteikumiem un nosacījumiem, un lai uz sacensību norises vietām neiznestu aizliegtus priekšmetus. Tiesnešiem jāziņo pulcēšanas vietas referi par jebkuriem neatrisinātiem jautājumiem vai problēmām. 
Skrējieni celiņos 
Sacensībās, kurās skrējieni notiek celiņos, katram dalībniekam jāizmanto viņam iedalītais celiņš no starta līdz finišam. Tas attiecas arī uz jebkuru sacensību daļu, kas noties pa celiņiem. 800 m disciplīnā jāskrien pa celiņiem līdz pārejas līnijas sasniegšanai, kad sportisti drīkst pārvietoties no sava celiņa. Pārejas līnijai ir jābūt liektai, 50 mm platai, pāri visam skrejceļam. Lai palīdzētu sportistiem atšķirt pārejas līniju, uz celiņa līnijas un pārejas līnijas krustpunkta jānovieto nelielus konusus vai prizmas (50 mm x 50 mm), ne augstākas kā 0.15 m, vēlams citā krāsā, atšķirīgā no pārejas līnijas un atsevišķo celiņu līnijām tieši pirms vietas, kur katrs sportists šķērso pārejas līniju. 
Apļu skatīšana
Skrējienos, kas notiek 1500 m un garākās distancēs, visu dalībnieku veiktie apļi jāuzskaita apļu skaitītājiem. Īpaši 5000 m un garākās distancēs un soļošanas distancēs tiesneši nosaka apļu skaitītāju skaitu, kuri jānodrošina ar apļu skaitīšanas veidlapām, kurās pēc katra apļa jāatzīmē viņu pārziņā esošo dalībnieku uzrādītais laiks (ko paziņo oficiālais laika tiesnesis). Šādā sistēmā apļu skaitītājs nedrīkst uzskaitīt vairāk par četriem dalībniekiem (soļošanas distancēs – sešiem). 
Viens apļu skaitītājs pie finiša līnijas ir atbildīgs par atlikušo apļu paziņo​šanu sportistiem. Vizuālā apļu rādītāja skaitļu rinda jāmaina pēc katra apļa, kad līderis iekļūst taisnē, kura beidzas pēc finiša līnijas. Bez tam, sportistiem pēc kārtējā apļa veikšanas jāparāda atlikušo apļu skaits. Par pēdējo apli jāsignalizē katram dalībniekam, ko parasti veic ar zvana skaņu. 
Starplaiku paziņošana 
Starplaikus un iepriekšējos uzvarētāju laikus drīkst oficiāli paziņot vai arī parādīt uz tablo. Citām personām sacensību zonā minētos laikus aizliegts paziņot bez iepriekšējas attiecīgā tiesneša atļaujas.
Atspirdzinošie līdzekļi 
Skriešanas disciplīnās 5000 m un garākās organizācijas komiteja var piedāvāt ūdeni un sūkļus, ja to pieprasa laika apstākļi.
Pārkāpumi, sacenšoties skrejceliņā
Skrējējs vai soļotājs, kurš sacensībās grūsta vai kavē citu dalībnieku, traucējot viņam kustību, notiekošjā disciplīnā jādiskvalificē. Ja dalībnieku cita persona izgrūdusi vai piespiedusi izskriet ārpus sava celiņa, viņam neiegūstot būtisku prieķrocību, tad viņš nav diskvalificējams.
Finišs
Finiša līnija jāatzīmē ar baltu 50 mm platu līniju.
Sacensību dalībnieku rezultāti jāsakārto tādā secībā, kādā viņi ar jebkuru ķermeņa daļu (piem., krūškurvi, izņemot galvu, kaklu, rokas, kājas, plaukstas vai pēdas) sasniedz finiša līnijas tuvākās malas vertikālo plakni atbilstoši iepriekš aprakstītajam.  
Avoti izmantotie: 
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