DISTANČU SLĒPOŠANAS SACENSĪBU NOTEIKUMI
     Sacensību dalībnieku pienākumi:
· Jāievēro uzvedības normas sacensību laikā un sacensību vietā.
· Jāzin un jāievēro sacensību noteikumi.
· Jāiepazīstās ar sacensību nolikumu un starta kārtību.
· Jānomarķē slēpes (ja tas ir paredzēts) un jāierodas laicīgi uz starta.
· Jābūt atbilstoši sagatavotam konkrētām sacensībām.
· Jāstartē piemērotā apģērbā, stafešu vai komandu slēpojumā komandu dalībniekiem jābūt vienādai formai.
· Jābūt labi piestiprinātam krūšu numuram.
· Netraucēt tiesnešu darbu, bet visu informāciju dalībnieks iegūst no trenera vai pārstāvja.
· Izstājoties no distances, dalībniekiem tūlīt jānoņem numurs un pēc iespējas ātrāk jāpaziņo tuvāk esošam tiesnesim un komandas pārstāvim, jānodod numurs finišā un jānoņem no slēpēm marķējums.
      Sacensību dalībnieku tiesības:
· Ja nav komandas pārstāvja vai trenera, griezties pie tiesnešu kolēģijas.
· Saņemt palīdzību distancē atbilstoši sacensību noteikumiem.
Dalībnieku var noņemt no distances, ja:
· Neievēro sacensību noteikumus.
· Pārkāpj uzvedības normu ievērošanu
· Nepietiekoši sagatavots sacensībām, un viņa tālākā darbība var radīt draudus veselībai un drošībai.
Dalībnieks vienā dienā drīkst startēt tikai vienā programmas veidā.
Visiem sacensību dalībniekiem aizliegts lietot dopingu, pretējā gadījumā dalībnieka rezultātu un izcīnīto vietu anulē, bet dalībnieku diskvalificē.
Ja dalībnieks neierodas uz apbalvošanu bez attaisnojoša iemesla, viņš zaudē tiesības uz balvas saņemšanu.
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