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APSTIPRINU:

 Sporta skolas “Arkādija” direktors
______________________J. Grants
2020.gada ___. augustā
NOLIKUMS

SS “Arkādija” jauno audzēkņu uzņemšanas sacensības vieglatlētikā

1. Vieta un laiks

Sacensības notiek 2020.gada 3.septembrī plkst. 16.00 stadionā “Arkādija” (O.Vācieša ielā 2) un 4.septembrī plkst.17.00 VSIA „Kultūras un sporta centrā „Daugavas stadions”” (Augšielā 1).

2. Sacensību vadība

Pasākumu organizē sporta skola “Arkādija”, galvenie tiesneši 3.09.- A. Klapote, A. Saņņikovs, 4.09. – J. Iļjušina-Pavlova, A. Blekte.
3. Sacensību dalībnieki, programma
Uzņemšanas sacensībās piedalās skolas vecuma bērni no 7 līdz 16 gadiem.
• 30m skrējiens (7-10 gadi), 60m skrējiens (11-16 gadi),
• tāllēkšana no vietas,
• 200m (7-10 gadi), 300m (11-16 gadi),
• bumbiņas mešana.
4. Nosacījumi
Jāierodas sporta tērpā un sporta apavos, līdzi ņemot ģimenes ārsta izziņu ar ierakstu, ka “atļauts nodarboties ar vieglatlētiku”.
