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Izglitibas procesa organizeéSana, nodrosinot Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanu

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2020. gada 9. junija noteikumiem Nr. 360
,,Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

Apstiprinati 2020.gada 28.augusta, Rik nr.SPSA-20-22-rs

Visparigie jautajumi
Ieksejie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada sporta skolas
“Arkadija” (turpmak — Skola) sporta bazés tiek organizeéti sporta
trenini/nodarbibas, ievérojot Epidemiologiskas drosibas pasakumus Covid-19

infekcijas izplatibas ierobeZoSanai.

Noteikumi ir saistoS§i Skolas darbiniekiem, izglitojamajiem, izglitojamo
likumiskajiem parstavjiem (turpmak — Vecaki) un pakalpojuma sniedzgjiem.

Sporta treninu/nodarbibu norise

3. Sporta bazg ir atlauti:

3.1. organizéti sporta trenini/nodarbibas (turpmak - Trenins$). Sporta bazg uz Skolas Treninu
tiek ielaisti audzekni pec Skolas apstiprinata grupu saraksta.

3.2. iekstelpas vienas macibu treninu grupas (turpmak — treningrupa) ilgums neparsniedz 2
stundas. Partraukuma laika starp treningrupu Treniniem nodroSina 15 mindsu ilgu
védinasanu.

4. Skolas drosibas nosacijumi apmeklgjot Treninus:
4.1. vienai treningrupai macibu — treninu process notiek, ieverojot, lai Trenina laika iesp&ju
robezas mazinatos treningrupu savstarpéja sastapsanas (plismas parklasanas);,
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4.2. trenind vienlaikus organizéti piedalas ne vairak ka 30 izglitojamie. Ja to pielauj
attiecigas sporta norises vietas kapacitate, vienlaikus var norisinaties vairaku treningrupu
darbs;

4.3.vietas, kur tas ir iesp&jams, ievero divu metru fizisku distanci. Savstarp&ju divu metru
distanci ievéro pirms un pé&c Trenina vai sporta pasakuma. Neievérot divu metru
distanc€Sanas prasibu var izglitojamie un treneri Trenina un sporta pasakuma laika;

4.4. treneris seko 11dz un nepielauj, ka Treninu vieta atrodas izglitojamais, kur§ atbilst kadai
no personu grupam, kam ir noteikts pienakums ievérot stingru izolaciju, paSizolaciju vai
majas karantinu, ka ar1 personas ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém;

4.5. treneris izverte vietas, kur var veidoties izglitojamo driizméSanas (pie ieejam, izejam,
gerbtuves, dusas tualet€s, u.tml.) un veic pasakumus, lai to novérstu (iesp&ju robezas veido
vairakas ieejas un izejas, plano treningrupu plismu ta, lai noveérstu driizmésanos);

4.6. treneris nodroSina treningrupas dalibnieku savlaicigu nodarbibu apmeklgjumu uzskaiti
un péc katra Trenina registré izglitojamo apmekl&jumu portala “E-klase”;

4.7. treneris inform& vecakus/likumisko parstavjus par atbildibu (riskiem) izvertét
izglitojama lidzdalibu profesionalas ievirzes sporta izglitiba (macibu —treninu nodarbibas,
sacensibas). Norada par vecaku atbildibu raudzities, lai bérns neapmeklé nodarbibas, ja
vinam ir kadas akiitas veselibas problémas vai elpcelu infekcijas slimibas pazimes;
4.8.treneriem péc inventara lietoSanas, kuram pieskaras Trenina iesaistitas personas,
nodroSinat inventara dezinfekciju;

4.9.pavadosa persona pavada izglitojamo Iidz Trenina norises vietai. Trenina norises vieta
atrodas izglitojamie un treneris.

5. Treneri nodroSina, lai Trenina procesa un sacensibas tiktu ieverota sporta norises vieta
(sporta baze) noteikto prasibu izpilde.

6. Atbilstosi epidemiologiskajai situacijai valsti, Skola tiek noteikts B (dalgji attalinats)
macibu procesa TstenoSanas modulis. Programmas apguve 20 — 40 % var notikt attalinati,
atbilstoS1 Skolas apstiprinatam Treninu sarakstam.

Covid-19 infekcijas ierobezoSanas pamatprincipu
un piesardzibas pasakumu ievéroSana un nodroSinasana

7. Covid-19 infekcijas izplatibas noverSanas pamatprincipu ieveéroSanai Skola, Skolas
direktors ar rikojumu nosaka atbildigas personas par informéSanu, distanc€Sanas ievérosanu,
higi€nas prasibu nodroSinasanu un iev€roSanu un izglitojamo un darbinieku veselibas
stavokla uzraudzibu un ievéros$anu.

8. Komunikacijas nodrosinaSana notiek atbilstosi Skolas direktora apstiprinatajai
ricibas shémai (pielikums) s$adam mérkgrupam:

8.1. Skola — Departaments;

8.2. Skolas direktors — darbinieki;

8.3. Skola — izglitojamais;

8.4. Skola — Vecaki;

8.5. Vecaki / izglitojamie — Skolas direktors.

9. Skolas telpa ir izvietotas viegli pamanamas un uztveramas vizualas norades par higi€nas
un distancé$anas noteikumiem, saskana ar MK noteikumos noteiktajam prasibam.



Veselibas uzraudzibas un izolacijas nosacijumi

10. DistancéSanas un higiénas prasibu ieveéroSana tiek nodroSinata atbilstoSi MK
noteikumiem un Slimibu profilakses un kontroles centra noradijumiem.

11. Vecaki nekavgjoties informe treneri vai Skolas vadibu, ja izglitojamajam konstateta
Covid-19 infekcija.

12. Ja izglitojamajam, atrodoties Trenina, paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trikums), vins tiek izoléts atseviska telpa, ja nepiecieSams - pieaugusa klatbiitne. Telpa tiek
lietoti individualie aizsardzibas lidzekli (mutes, deguna aizsegs/maska, mediciniska sejas
maska). Nekave€joties tiek informé&ti Vecaki. Vecaki nekav€joties ierodas péc izglitojama,
inform¢& gimenes arstu, izglitojamais uzsak arstéSanos atbilstosi arsta ieteikumiem.

13. P&c jebkada veida slimoSanas izglitojamais Skola atgriezas tikai ar arsta zimi. Arsta
zime jaiesniedz pirmaja diena, atgriezoties Skola. Vecaku rakstita kav&jumu attaisnojuma
zime iesp&jama tikai arkartas gimenes apstak]u dél.

14. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamajiem,
Skola rikojas atbilstosi infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai.

15. Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas truikums), darbinieks partrauc pienakumu veikSanu, informé Skolas vadibu un
dodas majas. Ja, dodoties majas, ir iesp&jams kontakts ar citam personam (skola vai
transporta), darbinieks lieto sejas masku. Ja saslimSana konstatéta arpus darba laika,
darbinieks telefoniski informé Skolas vadibu. Darbinieks sazinas ar savu gimenes arstu un
vienojas par turpmaku arstéSanu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu
(kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

16. Ja Skolas darbiniekam vai izglitojamajam konstateti nopietni veselibas trauc&jumi, tiek
izsaukta Neatliekama mediciniska palidziba.

17. Ja Covid-19 infekcija biis epidemiologiski saistita ar Skolu, Slimibu kontroles un
profilakses centra epidemiologi noteiks 1pasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi
konkrétajai situacijai.

18. Ja palielinas Covid-19 inficéSanas risks, Skolas darbinieki, izglitojamie, kas ir riska
grupa, noteiktas situacijas lieto sejas masku / deguna un mutes aizsegu un ieveéro citus
profilakses un dro$ibas pasakumus.

19. Skolas darbinieku, izglitojamo un Vecaku pienakums ir iev€rot paSizolacijas, majas
karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar MK noteikumiem, un Saja laika Skolu
apmeklet nedrikst.

V.Nosléguma jautajumi

20. Noteikumi stajas speka 2020. gada 1. septembrf.



21. Noteikumi ir ievietoti Skolas timeklvietn€ www.ssarkadija.lv.
22. Skolas treneri iepazistina izglitojamos un Vecakus ar Noteikumiem.

23. Ja Skolas riciba ir informacija, ka Vecaki launpratigi izmanto situaciju, maldina par
bérna veselibas stavokli, slépj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai
inficéSanos ar Covid-19, Skola zino Departamentam un atbildigajiem dienestiem, lai kopigi
risinatu situaciju.

24. So noteikumu neievérosanas gadijuma Skola ir tiesiga turpmak nepielaut trenera un vina
audz€knu atrasanos Sporta baze.

Pielikuma:
Sporta skolas ricibas shéma komunikacijas nodroSinasanai.
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