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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Rtga
2021. gada 3O.augustd Nr SPSA-21-3-nts

KErtIba, kedA tiek nodro5inEtas Covid-l9 infekcijas izplatlbas ierobeio5anas
prasr-bas sporta skolii Arkiidija"

Izdoti saskag6 ar Ministru kabineta 2020.gada
9 jUnija noteikumu Nr.360 "Epidemiologisk6s
dro5ibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izp latibas ierobeZo5an ai" 40 .s l. apak5punktu

I. Vispf,rlgie jautiijumi

1. Iek5Ejie noteikumi (turpm6k - Noteikumi) nosaka kartibu, kada organizl
izglltibas procesu profesionalas ievirzes sporta skolE "Ark6dija" (turpmak - Sporta skola),
nodro5inot dro5u izgl-rtibas procesu, lai mazinatu Sporta skolas darbiniekiem un
izglr-tojamajiem risku inficEties ar Covid-l9,Istenojot Ministru kabineta 2020.gada 9j0nija
noteikumos Nr.360 "Epidemiologiskds dro5ibas pas6kumi Covid-19 infekcijas izplaUbas
ierobeZoSanai" (turpmAk - MK noteikumi) noteiktos informE5anas, distances ievero5anas,
higiEnas un personas vesehbas stavokla uzraudzTbas pamatprincipus, kd arl testE5anas

organize5anu.

2. Noteikumi ir saisto5i Sporta skolas darbiniekiem un audzEkqiem Iestddes

apsaimniekotajds bdzEs: "Rrgas Nacion6ld sporta mar.ala", RIg6, Kojusalas iel6 9, LV-
1003, SAAC, RIgd, Uzvaras bulv6rl 15, LV-1048 (turpmdk tekst6 Sporta kompleksi) un
nom6tajds sporta bazes.

3. Izgl-rtojamo likumisko p6rst6vju (turpmdk - Vecdki) un citu Sporta skolai
nepiedero5o personu uzture5anos Sporta skol6 nosaka Sporta skolas iek5ejie noteikumi par
kartiba, kddd izgl-rtojamo vec6ki un citas personas uzturas Spo(a skol6.

II. Izglitibas procesa organizE5ana

 .lzgl-rtift:,as process Sporta skold tiek rstenots kl6tienE. Sporta skolas izgl-rtibas
procesa Isteno5anas veids var tikt mainrts atbilsto5i epidemiologiskajai situdcijai Sporta
skola, Rrgas pilsEtd vai valsU.
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5. Par nepiecie5amibu rstenot izgl-rUbas procesu attdlindti MK noteikumu 40.6

apak5punktd minEtajos gadr]umos, Sporta skolas direktors izdod rlkojumu, kas pirms tam
tiek saskar,rots ar Departamenta Sporta un jaunatnes pdrvaldi.

6.Izgl-rtTbas process Sporta skol6 tiek nodro5inEts saska4d ar Sporta skolas iek5Ejas

kartibas noteikumiem, ciktal tie nav pretrund MK noteikumiem un Noteikumiem.
OrganizEjot treni4us/nodarblbas Sporta skolas Sporta kompleksos jdievero 55di dro5ibas

noteikumi:

6.l.Iera5anas sporta kompleksos notiek pEc iepriek5 sastdd-rta grafika-nokavEjot
grafikd paredzlto laiku, grupa Sporta kompleksd netiek ielaista;

6.2.Sporta kompleksus atfauts apmeklEt un tajos uztureties tikai cilvEkiem ar

sadarbspejrgu vakcindcijas vai p6rslimo5anas, testesanas sertifikEtu vai ar apliecindjumu
(paplra vai digitalE formd) par Covid-l9 negat-rvu testu;

6.3.Sporta treniqd (nodarbiba) nepiedalds personas, kuras nav tie5i iesaist-rtas tE

organizEsan6 un norisE, tai skaitd izgh-tojamo likumiskie p6rst6vji;
6.4. Viend trenir,rgrupd vienlaikus organizEti pulcEjas ne vairdk kd20 personas;

6.5.Sporta treniqa (nodarbibas) laiks nep6rsniedz 90 miniites;
6. 6. Piepi ldrj ums gErbtuvEs nepars niedz 2 5 Yo;

6.7.Visur, kur tas ir iespejams, ievero divu metru fizisku distanci (neievErot divu
metru distancesands prasibu var treni4u laikA, pirms un pec tdm tiek ieverota savstarpeja

vismaz divu metru distance);
6.8.Tiek nodro5in6ta regul6ra telpu vEdindsana ik pOc 90 miniitEm vismaz 20

minfltes vai atbilsto5a ventilScij a.

7 .Izgl-rtlbas process Sporta skol6 tiek nodro5inats atbilsto5i Sporta skolas direktora

apstiprinatajam grupu stundu planam, pulci4u (grupu) nodarbrbu grafikam vai
individualajam nodarbibu plSnam, kur6 var tikt veiktas izmai4as atbilsto5i

epidemiologiskajai situ6cijai Sporta skola, Rrgas pilsEt6 vai valstr.

S.Sporta skola par izmai4dm grupu stundu p16n5, pulcir,ru (grupu) nodarbrbu
grafikd vai individualo nodarbibu pl6nE nekavEjoties informE izgh-tojamos un Vec6kus,

nosiitot informaciju elektroniskas skolvadibas sistemd e-klase, e-past6 vai cit6di.

9.Sporta treneris:
9.1. ievero attiec-rgd sporta veida Sporta likum6 noteiktaj6 kaftibA atntas sporta

federdcijas izstrdddtu sporta trenigu (nodarbibu) dro5ibas protokolu, ka art iek5telpu sporta

norises vietas iek5ejas k6rtibas noteikumus;
g.2.PEcuzraudzlbas un kontroles iestades amatpersonas piepras-rjuma sniedz

nepiecieSamo informaciju par epidemiologiskas dro5ibas pas6kumu tstenoSanu sporta

treniqa (nodarbibas) norises vietE;
9.3.Objektivi pdrbaud6md veidE identificE un nordda kontroles laikE sporta

treni4a (nodarbibas) norises vietE eso5o personu skaitu;
9. 4. Reizi ne dc!6 p6rb auda izgl-rtoj amo testa rezultatus.
9.5. Visiem Sporta skolas darbiniekiem stingri j6ievEro normauvajos aktos

noteiktie socialas (fi ziskas) distancesands un epidemiolo$iskds dro5ibas pas6kumi.



III. Covid-l9 infekcijas ierobeZolanas pamatprincipu, piesardzlbas pasakumu
ievEro5ana, nodro5inii5ana un test€Sanas organiz€Sana

l0.Sporta skolas direktors, Covid-19 infekcijas izplatibas nover5anas pamatprincipu
ievEro5anai Sporta skola, ar rftojumu nosaka atbildlg6s personas par informesanu,
distance5anEs ievero5anu, higiEnas prasibu nodro5indsanu un ievEro5anu un izglltojamo un
darbinieku veselibas stdvokfa uzraudzfuu un ievero5anu, ka arr testEsanas organizEsanu.

ll.Komunik6cijas nodro5in6sana notiek atbilsto5i Iestddes direktora noteiktajai
rlcibas shEmai (pielikums) SadAm mErlgrupdm:

1l.l.Sporta skola - Departaments;
1 l.2.Sporta skolas direktors - darbinieki;
I l.3.Sporta skola - izgl-rtojamie;
11.4. Sporta skola - Vec6ki;
11.5.Vec6ki/ audzEkr,ri - Sporta skolas direktors.

l2.Sporta skolas iek5telpas un pie Erdurv-rm tiek izvietoti informauvie plakati un
informaUvas nor6des par Covid-19 piesardzrbas pasEkumiem saskag6 ar MK noteikumos
noteiktajdm prasibam.

l3.Sporta skolas direktors ar rftojumu nosaka izglitojamo un darbinieku iera5anas
nosacljumus Sporta skola, par distancEsan6s nodro5in6sanu koplietoSanas telpas, par
audzEk4u pavado5o personu, kfi art pakalpojumu sniedzdju atra5anos IestEdE.

l4.Distance5an6s un higiEnas prasibu ievEro5ana tiek nodroSindta atbilsto5i MK
noteikumiem un Slimibu profilakses un kontroles centra noradr]umiem.

l5.Darbinieku testEsana tiek veikta katru nedEfu atbilsto5i Slimibu profilakses un
kontroles centra umeklvietnes sada!6 "Valsts apmaks6tas COVID-19 anallzes"'
algoritmam.

l6.Sporta skolas izglltojamajiem, kuri ir vair6k kE pieci vien6 apstiprindtaj6 grupd
un nav vispdrEjds izgl-rUbas iestdZu izglltojamie, teste5ana tiek veikta katru nedElu atbilsto5i
Slimibu profilakses un kontroles centra tr-meklvietnes sada!6 "Valsts apmaksdtas COVID-
19 anal-rzes"' algoritmd publicetajdm mEr[<a grup6m.

IV. NoslEguma j autiijumi

lT.Noteikumi ir ievietojami Iest6des UmeklvietnE ssarkadija.lv un izvietojami
Sp orta sko las vestib i I d/ teritorij 5 rc dzamd vi et6.

l8.Izgl-ttojamajiem un Vec6kiem uz e-Zurnalu vai uz e-pastu, tiek nosfltrta Sporta
skolas vEstule ar informaciju, kur var iepazTties ar Noteikumiem.
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l9Ja Sporta skolas rIcibE ir inform6cija, ka Vec6ki vai izgl-rtojamie launprat-rgi
izmanto situaciju, maldina par berna veselibas stavokli, slEpj informaciju par saskari ar
Covid-19 kontaktperson6m vai inficEsanos ar Covid-19, Sporta skola zilo Departamentam
un atbildlgajiem dienestiem, lai koplgi risin6tu situaciju.

Sporta skolas 2020.gada 2S.augusta iekiejos

J.Grants

20. Atztt par sp€ku
noteikumus Nr. SPSA-2
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Pielikums
Sporta skolas " Arkddij a" iek5Ejiem noteikumiem

"Kdrt1ba, kEdE tiek nodro5in6tas Covid-19
infekc ij as izp I atibas i erobeZo5anas prasibas

profesionalds ievirzes izgh=tibas iestade"

Sporta skolas komunikEcijas rlclbas shEma

1. Sporta skola - Departaments

2. Iest6des direktors - darbinieki

3. Sporta skola - izglTtojamie

Sporta un jaunatnes
p arv al de s pr i e ki nie l<s

Sporta skolas direktors

Departamenta Izgl-rtrbas
parval des Izgl-rtibas atbalsta

nodalas vad-rtZrjs

Sporta skolas
direktors

Sporta kompleksa
vadr-tdjs

Iestades darbinieki

Sporta treneris
Direktora
vietnieks

izgl-rtibas jomd



4. Sporta skola - Vecdki

5. Vecdkir'izglitojamie - Sporta skolas direktors

Direktors

Stoma

J.Grants
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Sporta treneris

Sporta treneris

Sporta treneris

Direktora
vietnieks
izgl-rtibas

jomd

Sporta skolas
direktors
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