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I. Visparigie jautajumi.

1. IekSgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada Rigas
Nacionalaja sporta man€Za (turpmak — Mang&za) Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
departamenta sporta skolas un bérnu — jaunie$u centri (turpmak — sporta skola / centrs)
saviem audze€kpiem Man€Za organiz€ macibu treninu nodarbibas, lai mazinatu risku
inficéties ar Covid-19, Tstenojot MK 2020.gada 9.jonija noteikumu Nr. 360
“Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anai”
(turpmak — MK noteikumi) noteiktos informé&$anas, distances ievéro$anas, higiénas un
personas veselibas stavokla pamatprincipus.

2. Noteikumi ir saistoSi ManéZas darbiniekiem, sporta skolu/ centrs audzekniem un
vinu treneriem ka arT sacensibu dalibniekiem, tiesneSiem un skatitajiem.

3. Audzeknu likumisko parstavju un citu MangZzai nepiederoSu personu uzturé$anas
ManézZa macibu — treninu procesa laika nav atlauta.

II. Macibu trenina procesa organizésana.

Macibu - treninu nodarbibas sporta skolu/ centra audzekniem notiek darba dienas
no plkst. 14.30 Iidz plkst. 20.00 atbilsto§i Man&Zas un sporta skolu/centru noslégtajiem
bezatlidzibas ligumiem, kurus saskanojusi RD IKSD atbildigie darbinieki.

1. Manéza treninu nodarbibas attiecigajas telpas vienlaicigi var nodarboties:
Aréna 1250 m? lidz 85 audzekni;
Mazaja zale 600m?> lidz 40 audzekni;



Atletiskaja zale 116 m>  Iidz 8 audzekni.
(Ievérojot 15 m2 vienam dalibniekam.)

2.Sporta skola/centrs audzeékniem macibu - treninu process var tikt mainits atbilstosi
epidemiologiskai situacijai valsti, sporta skola/centrs vai Mané&Za.

3. Katram ienacgjam Manéza ir piendkums pie ieejas nomainit iclas apavus,
dezinficét rokas, un ievérot distanci.

4.Sporta skola/ centrs audz&éknu veselibas stavokli uzrauga attiecigas sporta skola/
centrs -medicinas darbinieks un attiecigds treninu grupas treneris, kuri raugas, lai uz
treniniem un sacensibam naktu veseli sportisti.

5. Roku dezinfekcijas 11dzekli tiek izlikti:

a) pirma stava foajée;

b) lielaja aréna:

c) atlétiska vingroSanas zalg;

d) iesildi8anas telpa (pie vingro$anas sienas).

6. NepiecieSamibas gadijuma (ja ir aizdomas, ka audzéknis ir saslimis) ka islaicigas
izolacijas telpa tiek nodro$inata Mangzas telpa T-2. Attieciga audz€knpa treneris informé
vecakus.

7. Sporta skolu/ centru treninu procesu nodro§ina ar savu sporta inventaru un ta
dezinfekciju.

8. ManéZa nodro$ina augstl€k$anas un tall€k$anas paklajus un stativus, zema starta
paliknus, barjeras.

9. Sporta skola/ centrs treneris raugas, lai audzekni ievérotu distancéSanos. Seko
I1dzi savu audzeknu veselibas stavoklim, ka ari savlaicigai treninu nodarbibu apmeklétibai.

10.Rikojot sporta sacensibas organizators atbild par sportistu veselibu:

a) nodroSina arsta klatbiitni;

b) ik péc divam stundam dezinficé sacensibu rikus, darba virsmas;

¢) raugas par higi€nas prasibu ievéroSanu;

d) prasit apliecindjumu vai p&d€jo 10 dienu laika nav apmeklétas valstis p&c kuram
ir jaievero pasizolacija. (vai saskana ar tabriza MK noteikumiem).

III. Covid -19 infekcijas ierobezoSanas pamatprincipu un piesardzibas
pasakumu ievéro$ana un nodroSinasana.

1. Par Covid — 19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipu ieveroSanu:
darbinieku, informé&Sanu, distanc€$anas ievérosanu, higiénas Iidzeklu nodro3inasanu un
prasibu ievéro$anu ManéZa atbild direktora vietnieks Voldemars Celms.

2. Par sporta skolu/ centru audz€knu informéSanu, distancé$anas ieveroSanu,
higi€nas normativu ievéro$anu atbild attiecigas sporta skolas / centru medicinas darbinieks
un attiecigas treninu grupas treneris.

3.Komunikacijas nodro$ina$ana notiek atbilsto$i $adam mérka grupam:

1.Manéza — departaments;

2.MangéZa — sporta skola / centrs;

3.Mangzas direktors — darbinieki;

4 MangZas direktora vietnieks — treneri.

5.Treneri — audzekni.

4. Distancé$anas un higi€nas prasibu ievérosana tiek nodrosinata atbilstosi MK
noteikumiem un Slimibu profilakses un kontroles centra noradijumiem.



5. Administracija ir tiesiga nekavéjoties izraidit no Sporta manézas ikvienu, kur$
parkapj iek$&jas kartibas noteikumus.

IV. Nosléguma jautajumi

1 .Noteikumi stajas speka 2020.gada 10.decembri.
. 2.Noteikumi apskatami Sporta iestades timeklvietné www.sportamaneza.riga.lv un
izvietojami MangZas vestibila.
3.Skaitit speka neesosus 28.08.2020. Nr.RNSN-20-2-nts ick$&jas kartibas
noteikumus — macibu-treninu procesa un sacensibu organizé$ana, nodroSinot Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanu.
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