
nT]CaS paSveLIIgAS SPORTA IESTADE

NCAS NACIoxATA SPoRTA MANtrzn
Kojusalas iela9, Rrge, LV-1003, talrunis 67241737, e-pasts rnsm@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Rigd
2020. eada l0.decembrr NT.RNSM-20-3-nts

Miiclbu-treni4u procesa un sacenslbu organiz€Sana, nodro5inot Covid-l9
infekcij as izplatlbas ierobeZo5anu

2020J;#i"Tff li:l.HJfr ,',*Ki:i?.;
,,Epidemiologiskds dro5rbas pasakumi Covid- I 9

infekcij as izplatibas ierobeZo5anai"
Ap s tipr inati 2 0 2 0. gada 2 8. augus t d, RTk nr. kN S M- 2 0 - I 6 -r s

I. Vispdrlgie jautiijumi.

l. Iek5Ejie noteikumi (turpmdk Noteikumi) nosaka kafiibu, kada Rr-rgas

Naciondlaja sporta manELa (turpmdk -ManELa) Rrgas domes Izgl-rtrbas, kultDras un sporta
departamenta sporta skolas un bCrnu - jaunie5u centri (turpmdk - sporta skola / centrs)
saviem audzEk4iem ManeZa,organize macrbu treni4u nodarbrbas, lai mazindtu risku
inficEties ar Covid-19, rstenojot MK 2020.gada gjUnija noteikumu Nr. 360
"Epidemiologiskds dro5ibas pasakumi Covid-l9 infekcijas izplaubas ierobeZo5anai"
(turpmdk - MK noteikumi) noteiktos inform€Sanas, distances ieveroSanas, higi€nas un
personas veselibas stdvokfa pamatprincipus.

2. Noteikumi ir saistoSi ManEZas darbiniekiem, sporta skolu/ centrs audzOk4iem un
viqu treneriem kd arT sacensrbu dallbniekiem, tiesnesiem un skat-rtajiem.

3. AudzEk4u likumisko pdrstdvju un citu ManELainepiedero5u personu uzture5anas
MandLd, mdcrbu - treni4u procesa laika nav atlauta.

II. Mdclbu treni4a procesa organiz€Sana.

Mdcibu - treni4u nodarbrbas sporta skolu/ centra audzEk4iem notiek darba diends
no plkst. 14.30lldz plkst. 20.00 atbilsto5i ManEZas un sporta skolu/centru noslEgtajiem
bezatlldtrbas hgumiem, kurus saska4oju5i RD IKSD atbildr-gie darbinieki.

l.ManELd, trenir,ru nodarbrbas attieclgaj6s telpds vienlaicrgi var nodarboties:
ArOnd 1250 m2

Mazaj-a zdlE 600m2
lidz 85 audzOk4i;
ITdz 40 audzOk4i;



AtlEtiskajd zdl1 116 m2 lTdzS audzEkr,ri.
(IevErojot 15 m2 vienam dallbniekam.)

2.Sporta skola/centrs audzEkr,riem macrbu - treni4u process var tikt main-rts atbilsto5i
epidemiologiskai situdcijai valstr, sporta skola/centrs vai ManELd.

3. Katram iendc€jam ManELd ir piendkums pie ieejas nomain-rt ielas apavus,
dezinficEt rokas, un ievErot distanci.
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trenir,riem un sacensrbdm ndktu veseli sportisti.

5. Roku dezinfekcijas lldzekfi tiek izlikti:
a) pirmd stdva foajE;
b) lielaja arena:
c) atl€tiska vingro5anas zalE;
d) iesildT5ands telpd (pie vingro5anas sienas).
6. NepiecieSamrbas gadrjumd Qair aizdomas, ka audzOknis ir saslimis) kd Islaiclgas

izoldcijas telpa tiek nodro5indta ManOZas telpa T-2. Attieclgd audzEk4a treneris informE
v, vecakus.

/. Sporta skolu/ centru treni4u procesu nodro5ina ar savu sporta inventaru un ta
dezinfekciju.

8. ManEZa nodro5ina augstlEk5anas un tdllEkSanas pakldjus un statrvus, zemd starta
palik4us, barjeras.

9. Sporta skola/ centrs treneris raugas, lai audzEk4i ieverotu distance5anos. Seko
lldzi savu audzEk4u vesehbas stavoklim, ka arr savlaiclgai treni4u nodarbrbu apmeklEtibai.

l0.Rikojot sporta sacenslbas organizators atbild par sportistu vesehbu:
a) nodro5ina arsta klatbUtni;
b) ik pec divdm stundam dezinficE sacensrbu rrkus, darbavirsmas;
c) raugds par higi€nas prasrbu iev€ro5anu;
d) pras-rt apliecindjumu vai p€dEjo 10 dienu laika nav apmekletas valstis pec kuram

ir jdievEro pa5izoldcija. (vai saskald ar tabrTla MK noteikumiem).

III. Covid -19 infekcijas ierobeZo5anas pamatprincipu un piesardzlbas
pas6kumu ievGro5ana un nodro5inii5ana.

l. Par Covid - 19 infekcijas izplatr-bas nover5anas pamatprincipu ievEro5anu:
darbinieku, informe5anu, distancesanas iev€ro5anu, higienas lldzeklu nodro5ina5anu un
prasrbu ievero5anu ManELd atbild direktora vietnieks Voldemars Celms.

2. Par sporta skolu/ centru audzEk4u informesanu, distancesanas ievero5anu,
higiEnas normattvu iev€ro5anu atbild attiecrgds sporta skolas / centru medicrnas darbinieks
un attiecrgas treni4u grupas treneris.

3.Komunikdcijas nodro5ina5ana notiek atbilsto5i 56ddm merla grupam:
I .ManELa - departaments ;

2.ManELa- sporta skola / centrs;
3.ManeZas direktors - darbinieki;
4.ManELas direktora vietnieks - treneri.
5.Treneri - audzEk4i.
4. DistancE5ands un higiOnas prasrbu ievero5ana tiek nodro5indta atbilsto5i MK

noteikumiem un Slimibu profilakses un kontroles centra noradr.jumiem.



5. Administrdcija ir tiesr-ga nekavEjoties izraid-rt no Sporta manElas ikvienu, kur5
. parkapj iek5€jas kdrtibas noteikumus.

IV. Nosl€guma jautiijumi

' l.Noteikumi stdjas spEkd 2020.gada lO.decembrT.
' 2.Noteikumi apskatdmi Sporta iestades UmekfvietnE www.sportamaneza.riga.lv un

izvietoj ami Man€Zas vestibild.
3.Skait-rt spEkd neeso5us 28.08.2020. NT.RNSN-20-2-nts iek5Ejas kdrtibas

noteikumus - macrbu-treni4u procesa un sacenslbu organizllana, nodro5inot Covid-l9
infekcij as izplat-rbas ierobeZo5anu.
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