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1. IZGLITIBAS IESTADES VISPARIGS RAKSTUROJUMS

Sporta skola “Arkadija” (turpmak- Izglitibas iestade) ir Rigas pasvaldibas dibinata un
Rigas domes Izglitibas, kulttiras un sporta departamenta paklautiba esoSa profesionalas ievirzes
sporta izglitibas iestade, kura isteno profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas
vieglatletika, distancu slépoSana un intereSu izglitibas programmas vieglatlétika, veicinot
sporta attistibu Riga.

Izglitibas iestades juridiska adrese: Cieceres iela 9, Riga, LV — 1002. Izglitibas
iestades darbibas tiesiskais pamats ir izglitibas iestades nolikums. Izglitibas iestade ir dibinata
1956. gada un ir vairakas reizes reorganizéta. Ped€ja reorganizacija ir notikusi 2010. gada 1.
registracijas aplieciba izdota 2010.gada 18.maija.

Izglitibas iestade ir akreditéta seSas reizes: 2002. gada, 2008.gada, 2014.gada un
2020.gada vieglatletika, 2011. gada un 2017.gada distancu sléposana. Visas reizes novert§jums
ir bijis augsts — uz seSiem gadiem.

Izglitibas iestade isteno sekojoSas licenc@tas profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas:

-vieglatlétikas programmu, kods 20V81300, licencéSanas ID Nr. P- 3988 izdota 2020.gada
2.septembr.
-vieglatlétikas programmu, kods 30V81300, licencéSanas ID Nr. P- 3989 izdota 2020.gada
2.septembr.
- distan¢u slépoSanas programmu, kods 20V81300, licencéSanas ID Nr. P- 3990 izdota
2020.gada 2.septembri.
-distan¢u sléposSanas programmu, kods 30V81300, licencéSanas ID Nr. P- 3991 izdota
2020.gada 2.septembri.

Izglitibas iestadeé strada direktors, direktora vietniece izglitibas joma, divi izglitibas
metodiki, struktiirvienibas vaditajs, 33 treneri un 22 tehniskie darbinieki.

Pasreiz Izglitibas iestadeé trengjas 880 izglitojamie 62 macibu treninu grupas.
Vieglatletika 46 macibu treninu grupas, distancu sléposana 9 macibu treninu grupas un 7
intereSu macibu treninu grupas. Izglitibas iestadei ir sava sl€poSanas baze ar visu nepiecieSamo
inventaru. Sléposanas bazg ir nomas punkts, kur ikviens Rigas un tas apkartnes iedzivotajs var
iznomat slépoSanas inventaru un aktivi atpisties labiekartota sléposanas tras€. Vieglatletikas
nodalai tiek 1rétas visas nepiecieSamas sporta bazes.

Izglitibas iestades vieglatlétikas nodalai ir loti senas tradicijas, ta darbojas kop$
dibinasanas 1956.gada. Vieglatlétikas nodalas izglitojamajiem ir izcili sasniegumi. Astoni
Izglitibas iestades izglitojamie ir Olimpisko spélu dalibnieki Barselona, Atlanta, Sidneja,
Pekina, Londona un Riodezaneiro: A. Klapote, S. Olijars, J. Celnova — Prokopcuka, I. Latve,
D. Milkéviés, Z. Sirmais, J. Leitis, M. Arents. 2021. gada 89 sporta skolas audzekni ir icklauti
Latvijas izlases sastava.

Paslaik Izglitibas iestade vieglatltikas nodala trengjas 807 izglitojamie.

Miusu audzekni sekmigi starteé gan valsts meroga, gan Eiropas, gan Pasaules
c¢empionatos.

2015.gada Eiropas junioru ¢empionata 2.vieta sk&€pmetgja Anete Kocina, Eiropas
Jaunatnes olimpiade 2.vieta Paula Sprudzane 100m barjerskréjiena. Eiropas U-23 Cempionata
6.vieta Alberts Blajs 3000m kaveklu skrgjiena.

2016.gada Eiropas cempionata 1.vieta Z. Sirmais Sk€pmeSana un 14.vieta
Olimpiskajas spélés Riodezaneiro Brazilija. Eiropas Jaunatnes ¢empionata 9.vieta Paula
Sprudzane 100m barjerskréjiena.



2017.gada Eiropas U-23 ¢empionata vieglatletika 2.vieta Anete Kocina Sképmesana,
9.vieta Alberts Blajs 3000m kaveklu skr&jiena. Pasaules cempionata vieglatletika sk€pmesana
13.vieta Anetei Kocinai.

2018.gada Jaunatnes Olimpiskajas sp€les Norai Kigurei 25. Vieta 100m un Patricija
Cirule 8.vieta 800m. Pasaules U-20 ¢empionata Paulai Sprudzanei 100m barjerskr&jiena 27.
vieta. Eiropas Cempionata Sk&€pmesSana 17.vieta Anetei Kocinai un 14.vieta Patrikam
Gailumam. Eiropas U-18 Cempionata Patricijai Cirulei 24.vieta 800m, Oskaram Gravam
29.vieta 200m, Norai Kigurei 28.vieta 100m.

2019.gada Pasaules cempionata SképmeSana Anetei Kocinai 24.vieta. Eiropas
Jaunatnes Olimpiskaja festivala Kamillai Vanadzinai 1l.vieta 1500m. Eiropas U-23
cempionata Patrikam Gailumam 4.vieta Sk€pmeSana. Eiropas U-20 ¢empionata Patricijai
Cirulei 24.vieta 800m un Robertam Janim Zalitim 18.vieta tallekSana.

2020. gada Baltijas U18 komandu ¢empionata Kamillai Vanadzinai 2. vieta 800m, 1.
vieta 1500m, I. Maurinai 1. vieta 800m, J. Romanenko 2. vieta 300m, 200m un 400m. A.
Sokunovai 1. vieta kavéklu skr&jiena. A. Judovam 1. vieta 300m un 4x200m. R. Rugelim 4.
vieta 3000m un 2. vieta 1500m. Starptautiskajas U20 valstvienibu sacensibas P. Cirulei 8. vieta
400m un Kamillai Vanadzinai 2. vieta 1500m. Baltijas U-20 komandu ¢empionata O. Gravai
4. vieta 200m, A. Lapinam 1. vieta 2000m kaveklu skr&jiena, P. Cirulei 1. vieta 800m un 400m.
J. Ivanovam 6. vieta 1500m.Baltijas U-16 komandu ¢empionata N.Baikovai 2. vieta 400m, A.
Valtasai 1. vieta 200m, D.L.Paeglei 4. vieta Sképa meSana, K. Ancanam 3. vieta 200m un R.
Martinsonam 6. vieta 200m.

2021. gada Anetei Kocinai 21. vieta Tokijas Olimpiskajas speles.

Distan¢u slépoSanas nodala Izglitibas iestadé ir jauna — atvérta 2008. gada 1.
septembr ka interesu izglitibas programma, akreditéta 2011.gada novembrt ka profesionalas
ievirzes sporta izglitibas programma. Riga distancu sléposana ir guvusi lielu atsaucibu. Paslaik
slepoSanas nodala trengjas 73 izglitojamie. Izglitibas iestades izglitojamais A. Liepin$
parstavgja Latviju Ziemas Olimpiskajas spélés Socos 2014.gada.

2015.gada Pasaules Junioru ¢empionata distancu slépoSana Kazahstana 17.vieta
Indulis Bikse. “Tas ir labakais sasniegums Latvijas slépoSanas vesturg.”

2016.gada Indulis BikSe piedalijas Pasaules Junioru ¢empionata Rumanija distancu
sléposana. Indulis BikSe gatavojas startam Ziemas Olimpiskajas spélés Koreja 2018.gada.

2017.gada Pasaules cempionata rollersléposana Paulai Bergfeldei 14.vieta.

2018.gada Pasaules cempionata rollersléposana Paulai Bergfeldei 18.vieta.

2019.gada Pasaules ¢empionata rollersléposana Samantai Krampei 6.vieta komandu
sprinta un 14.vieta intervala starta 10km, Arturam Aleksandram Liilem masu starta 20km
24.vieta, Bruno Krampem intervala starta 20km 19.vieta, Bruno Strupulim intervala starta
20km 23.vieta. Skandinavijas kausa Arturam Aleksandram Lilem 15km distancé 94.vieta,
sprinta Arturam Aleksandram Lulem 108.vieta, Gustavam Lukstinam 114.vieta, Bruno
Krampem 118.vieta. Samantai Krampei 52.vieta sprinta, 50.vieta Skm distancg.

2020. gada Samanta Krampe un Artirs Aleksandrs Lule parstavéja Latviju III
Jaunatnes ziemas Olimpiskajas sp€l€s Lozanna. Samantai Krampei 56. vieta skikrosa, 52. vieta
sprinta brivaja stila, 66. vieta 5 km klasiskaja stila. Arturam Aleksandram Lilem 68. vieta
skikrosa, 55. vieta sprinta brivaja stila un 59. vieta klasiskaja stila 10 km distanc€. Pasaules
kausa rollerslépoSana Igaunija- Otepé Samantai Krampei 3. vieta 1,3 km distanc€ un 6. vieta
10 kilometru distancg ar intervalu startu. Bruno Krampem 13. vieta 15 km distancg ar intervalu
startu, Artiiram Aleksandram Liillem 7. vieta 27 km masu starta. Pasaules kausa rollerslépoSana
Madona Samantai Krampei 3. vieta 10 km distanc@ ar intervalu startu, 4. vieta sprinta un 3.
vieta 16.7 km disciplina. Artiram Aleksandram Lulem 9. vieta sprinta un 5. vieta 15 kilometru
intervala starta. Bruno Krampem 7. vieta sprinta, 9. vieta 15 km intervala starta un 9. vieta 20
km masu starta. M.R.Klaugim 15. vieta sprinta, 14. vieta 15 km intervala starta.



2021.gada Samanta Krampe, Bruno Krampe, Artiirs Aleksandrs Lile, Roberts
Martins Klaugis, Jekabs Skolnieks un Nils Kristians Libietis piedalijas Pasaules kausa
rollerslépoSana Madona,. S.Krampei 2.vieta sprinta, masu starta 6.vieta un 3.vieta klasiskaja
stila. B.Krampem 8.vieta sprinta, 15.vieta masu starta un 10.vieta klasiskaja stila. A.A.Lulem
9.vieta sprinta, 9.vieta masu starta un 11.vieta klasiskaja stila. R.M.Klaugim 18.vieta sprinta,
un 18.vieta klasiskaja stila. J.Skolnieckam 21.vieta sprinta, un 16.vieta klasiskaja stila.
N.K.Libietim sprinta 22.vieta. (treneri [.Kravale un G.Namsons). Pasaules cempiona Italija,
S.Krampa ierindojas 3.vieta sprinta distanceg.

2. 1ZGLITIBAS IESTADES DARBIBAS PAMATMERKI

2.1. Izglitibas iestades darbibas pamatmerki

Izglitibas iestades darbibas mérkis ir profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmu 1stenoSana kas nodroSinatu profesionalas ievirzes, sporta izglitibas mérku
sasniegSanu — veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas veidosanu, kas ir
motiveta aktivam, kustigam dzivesveidam un apzinas sporta pozitivo ietekmi individa
personibas veidosSanas procesa ka ar1 radit priekSnoteikumus talantigo izglitojamo augstakas
sporta meistaribas pilnveidoSanai.

2.2. Darbibas visparigie merki

Izglitibas procesa rezultata dot iesp&ju apgiit zinaSanas un prasmes:
1. par vieglatletiku un distancu slépoSanu ka teicamu briva laika pavadiSanas veidu, kas
nostiprina veselibu, attista fiziskas 1pasibas (lokanibu, veiklibu, atrumu, spéku un izturibu);
2. par vieglatlétikas un distancu slépoSanas vesturi, sasniegumiem un sacensibu sisteému.
3. par sacensibu noteikumiem un tiesasanu.
4. par cilveéka organisma uzbuvi un funkcijam, visparigiem un patstavigiem trenina procesa
principiem, sporta higiénas prasibam, ka ar1 traumu profilaksi;
5. par uzvedibas un kartibas noteikumiem macibu treninu procesa, braucienu laika uz
sacensibam, sacensibas un nometnes.
6. par dopinga, alkohola, narkotisko vielu un smékesanas kaitigo ietekmi uz cilvéka veselibu
un sportiskiem sasniegumiem ilgstosa laika perioda.

2.3. Darbibas specifiskie merki

Radtt priek$noteikumus talantigo izglitojamo augstakas sporta meistaribas
pilnveidosanai:
1. nodrosinat piedaliSanos starptautiskas sacensibas;
2. organiz€t macibu — treninu nometnes arpus Latvijas;
3. sagatavot talantigakos izglitojamos dalibai Rigas izlasem distancu sl€poSana un
vieglatletika, ka arT dalibai Latvijas jaunatnes un pieauguso izlas€s

2.4. Talakas izglitibas iesp€jas pedagogiskiem darbiniekiem un jaunajiem sportistiem

1. turpinat izglitibu Latvijas Sporta pedagogijas akadémija;

2. turpinat izglitibu arvalstu izglitibas iestades;

3. izglitoties dazadu veidu kursos un seminaros;

4. piedalities citu valstu kvalificétu treneru trenina nodarbibu sesijas.



3. IEPRIEKSEJAS VERTESANAS PERIODA IETEIKUMU
1ZPILDE

akreditacija. Izglitibas iestade tika akrediteéta uz 6 gadiem lidz 2026.gada 30.novembrim.
Akreditacija tika veikta bez ekspertu komisijas klatbiitnes.

2017.gada oktobr Izglitibas iestade tika akredit&ta izglitibas programma distancu sléposana uz
6 gadiem, Iidz 2023.gada 28.novembrim.

Ieteikumi Izglitibas iestades darbibas uzlaboSanai:

1. Ieteikts vieglatletikas programmu papildinat ar literattiru un videomaterialiem.
Izglitibas iestades timekla vietne www.ssarkadija.lv izveidota sadala “Macibas”, kura atrodami
treneru izstradati teorétisko macibu nodarbibu materiali par dazadam t€émam visa vecuma
izglitojamajiem, ka ar1 ievietoti macibu treninu videomateriali. Vieglatlétikas programma
papildinata ar 13 gramatam.

2. leteikts sadarbiba ar dibinataju veikt vieglatlétikas mangézas renovaciju.

3. leteikts Izglitibas iestades vadibai paplaSinat sadarbibu ar Latvijas Vieglatletikas
savienibu metodisko materialu izstrad€ un sacensibu organizéSana.
Izglitibas iestades sporta treneri un izglitojamie piedalijas Latvijas Vieglatlétikas savienibas
rikotajas sacensibu tiesneSu apmacibas, lai veiksmigak sadarbotos un organizetu vieglatlétikas
sacensibas.


http://www.ssarkadija.lv/

4. 1ZGLITIBAS IESTADES SNIEGUMS KVALITATES
RADITAJOS VISU JOMU ATBILSTOSAJOS KRITERIJOS

4.1. Macibu saturs, izglitibas iestades 1stenotas izglitibas programmas

Izglitibas iestadé macibu saturs tiek Tstenots atbilstosi licenc€tajam macibu
programmam:
20V 81300 1 vieglatletika, 30V 81300 1 vieglatletika, 20V 81300 1 distancu sl€posana un 30V
81300 1 distancu sléposana.
Izglitojamo skaits uz 2021. gada 1.oktobri ir 815. Vieglatlétika 633 izglitojamie, distancu
slepoSana 64 izglitojamie, interesu izglitiba vieglatlétikas nodala - 118 izglitojamie.

Macibu kvalifikacijas grupu skaits 2021./2022.
m.g.

MT-1 MT-2 MT-3 MT-4 MT-5 MT-6 MT-7 SMP-1 SMP-2 SMP-3 ASM

Pedagogi izprot programmas noteiktos mérkus un uzdevumus, zina obligato saturu,
izglitojamo sasniegumu vértéSanas formas un kartibu. Pedagogiem macibu treninu Zurnala ir
gada plans un ménesa plani, kas atbilst licenc@tajai programmai un sastav no praktiskas un
teoretiskas dalas. Planos tiek veiktas korekcijas, ja tas nepiecieSams. MéneSa planos ir noradita
laika sadale katra temata apguvei, planotie normativu kartoSanas datumi. Pedagogi plano un
veic individualo darbu ar talantigakajiem izglitojamiem. Treninu nodarbibu saraksti ir
parskatami, apstiprinati normativos aktos paredz&taja kartiba. Treninu grafiki regulari tiek
korigéeti.

Izglitibas iestadg ir izveidota regulara teorétisko un praktisko nodarbibu plana izpildes

kontroles sistéma. Planojot darbu pedagogs nem véra izglitojamo fizisko sagatavotibu, strada
individuali pie tehnisko un taktisko elementu apguves. Praktiskajas nodarbibas veicina dazadu
sporta veidu saikni. Vieglatléti ziema vienreiz ned€la apgist slépoSanas elementus.
Pedagogi regulari sagatavo un iesniedz vadibai nepiecieSamo macibu lidzeklu un inventara
sarakstu. Izglitibas iestade iesniedz pieprasijumus inventara iegades konkursam Rigas domes
Izglitibas, kultiiras un sporta departamentam un katru gadu sanem finans€jumu inventara
iegadei.

Izglitibas iestades stipras puses:
1. Licencgtas izglitibas programmas.
2. Regularas skolas vadibas macibu trenina procesa parraudziba.




3. leviesti e-zurnali.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Sniegt ieteikumus e-klases zurnalu pilnveidosanai, atbilstosi sporta skolu vajadzibam.

4.2. Macisana un macisanas

4.2.1. MaciSanas kvalitate

Macibu treninu nodarbibas notiek atbilstosi licenc€tajam profesionalas ievirzes sporta
izglitibas programmam un nodarbibu grafikiem. Tas vada profesionali pedagogi ar atbilstosu
izglitibu un profesionalo kvalifikaciju. Atseviska zurnala tiek registrétas izmainas darba
grafikos. Macibu gada laika regulari notiek treninnodarbibu hospitacijas, gan planotas, gan
neplanotas. Reizi gada pedagogi atskaitas par treningrupu darbu un veic sasniegumu analizi un
pasSvertejumu. Macibu treninu Zurnalus aizpilda e-klase, atbilstoSi prasibam. MéneSa beigas
administracija veic Zurnalu parbaudi un apstiprina nostradatas stundas. Izglitojamos Izglitibas
iestade uznem ar direktora rikojumu uz vecaku iesnieguma pamata un ar gimenes arsta atlauju.
Katram izglitojamajam iekarto personas lietu. Izglitojamo registraciju veic izglitojamo
registracijas un uzskaites gramata.

Pedagogu izmantotas metodes ir daudzveidigas, atbilst izglitojamo vecumam un
sp&jam, apgiistama sporta veida specifikai un macibu satura prasibam. Macibu metozu izvéle
tiek korigéta atkariba no izglitojamo sp&jam un ipatnibam. Macibu treninu procesa izmanto
atbilstoSus macibu lidzeklus un aprikojumu. Izglitojamie ir nodro$inati ar nepiecieSamo
vieglatletikas inventaru: barjeras, vingroSanas paklajini, lecamauklas, pildbumbas, hanteles,
Sképi u.c. Izglitibas iestade katrai nodalai ir savs gada sacensibu kalendarais plans, nolikumi.
Izglitojamie piedalas gan Latvijas m&roga, gan starptautiskajas sacensibas.

Izglitibas iestades stipras puses:

1. Sakartota macibu procesa organizacija;

2. Sacensibu un rezultatu uzskaites sistéma;

3. Pieejami videomateriali, internets un literatiira;

4. Izglitojamie pilniba izpilda prasibas par piedaliSanos sacensibas.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Papildinat literatiiru un videomaterialus vieglatletika;
2. Veicinat pieredzes apmainu ar citam sporta skolam.

4.2.2. MaciSanas kvalitate

Macibu gada sakuma izglitojamos iepazistina ar macibu gada uzdevumiem, ieksgjas
kartibas un droSibas noteikumiem. Izglitojamie tiek informéti, kada apmacibas gada grupa
trenésies, par $1s macibu trenina grupas prasibam, mérkiem, uzdevumiem, galvenajam
sacensibam, sasniedzamajiem rezultatiem.

Izglitibas iestadé ir optimali organiz€ta sporta bazu un inventara izmantoSana.
Izglitojamie regulari apmekle treninu nodarbibas, piedalas sacensibas un treninmometngés.
Izglitojamo apmekl&jumu uzskaite notiek regulari. Treninu kav&jumu iemesli tiek parrunati.
Izglitibas iestade ir izveidotas Rigas izlases vieglatleétika un distancu slépoSana. Labakajiem
izglitojamajiem tiek nodroSinata piedaliSanas starptautiskajas sacensibas un ar1 treninnometnes
arpus Latvijas, lai maksimali pietuvinatu treninnodarbibas sacensibu apstakliem.

Izglitibas iestades stipras puses:
1. Izglitojamie zina un saprot izvirzitas prasibas.




2. Izglitojamie motivéti macibu treninu darbam.
3. Izglitojamie pilniba nodroSinati ar treninu bazeém.
4. Papildus finans€jums Rigas izlasu atbalstam.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Izglitibas iestadei izveidot savu sporta bazi.

4.2.3. Vertesana ka macibu procesa sastavdala

Izglitibas iestades metodiki un pedagogi sistematiski analiz€ izglitojamo sacensibu
rezultatus. Izlases galvena trenere regulari veic rezultatu analizi un izstrada ieteikumus
rezultatu uzlabosanai.

Izglitibas iestade ir noteikta izglitojamo parcelSanas kartiba grupas. Macibu gada
beigas pedagogs par katru grupu iesniedz atskaites speciali izveidotai komisijai. Komisija lemj
par katra izglitojama parcelSanu nakamaja grupa, saskana ar Izglitibas iestades noteikumiem
“Par izglitojamo uznemsanu, parcelSanu un atskaitiS8anu” un MK 508.noteikumos noteiktajiem
rezultativitates krit€rijiem sporta veida. Izglitojamo veért€Sanas uzskaiti veic pedagogi, ko
parrauga direktora vietniece izglitibas joma. Izglitibas iestadé tiek veikta ar1 izglitojamo
sasniegumu dinamikas analize.

Izglitibas iestad€ ir sacensibu nolikumi un sacensibu protokoli. Izglitibas iestades
administracija un Rigas izlases vecaka trenere/struktiirvienibas vaditaja analiz€ sacensibu
rezultatus un regulari atskaitas Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamentam par
sasniegto.

Izglitibas iestades stipras puses:

1. Izglitibas iestad€ ir noteikta izglitojamo un grupu parcelsSanas kartiba.

2. Notiek regulara rezultatu uzskaite un analize.

Izglitibas iestades talaka attistiba:

Pilnveidot izglitojamo sasniegumu vértéSanu un analizi elektroniska formata.

4.3. Izglitojamo sasniegumi

4.3.1. Izglitojamo sasniegumi ikdienas darba

Izglitojamie sekmigi apgiist programmas paredz€tas teorétiskas un praktiskas
iemanas. lzglitojamie apzinigi apmekle treninus, piedalas sacensibas un macibu treninu
nometnés. Izglitojamo sasniegumi tick apkopoti un analizéti pedagogiskajas padomes séd¢s.
Kontroles normativu rezultati tiek fikséti e-klas€, tiek analiz€ti un vertéti ari sasniegumi
sacensibas.

Pedagogi apkopo informaciju par izglitojamo apmekl&tam sacensibam un rezultatiem,
ka arT iesniedz So informaciju Izglitibas iestades administracijai. Izglitojamo sasniegumi tiek
analiz&ti pedagogiskajas padomes sédes un pedagogu individualas sarunas ar Izglitibas iestades
administraciju.

Izglitibas iestade izglitojamajiem, kas apguvusi programma paredz&tas teoretiskas un
praktiskas iemanas, macibu gada beigas izsniedz apliecibas par attiecigas profesionalas
ievirzes programmas beigSanu.

4.3.2. Izglitojamo sasniegumi valsts un starptautiskas sacensibas

Izglitojamie regulari piedalas valsts un starptautiska méroga sacensibas, gustot godalgotas
vietas. Vieglatlétu sasniegumi 2021./2022. macibu gada valsts méroga sacensibas apliikojami
1. pielikuma (Skat.1.pielikums) un starptautisko sacensibu rezultati 2. pielikuma
(Skat.2.pielikums).



Distanc¢u sléposanas nodalas 2021./2022. macibu gada sasniegumi valsts sacensibas
aplikojami 3. pielikuma (Skat.3. pielikums) un starptautiskas sacensibas 4. pielikuma
(Skat.4.pielikums).

4.4. Atbalsts izglitojamiem

4.4.1. Psihologiskais atbalsts, socialpedagogiskais atbalsts

Izglitibas iestade veiksmigi tiek organizéts darbs izglitojamo veselibas apripe.
Iestajoties Izglitibas iestade katrs izglitojamais iesniedz gimenes arsta slédzienu par veselibas
stavokli. Vienu reizi gada notiek padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes, kuras veic
Valsts sporta medicinas centrs. Pec veiktas parbaudes tiek sniegta rezultatu analize, ka ar1
ieteikumi turpmakajam darbam. Par Siem rezultatiem tiek informéti pedagogi un vecaki.

Izglitojamie un pedagogi zina, ka rikoties traumu un p€kSnu saslimsanu gadijumos.
Pedagogi ir izgajusi pirmas palidzibas apmacibu. Sacensibas ir nodroSinatas ar medicinas
personala klatbiitni. Katra treninu vieta atrodas pirmas palidzibas aptiecina.

Tiek apkopota vecaku un medicinas darbinieku sniegta informacija par izglitojamo
veselibas stavokli un atseviSku izglitojamo individualajam vajadzibam. Notiek regulara
informacijas apmaina par katra izglitojama veselibas stavokli.

Izglitojamiem, kas ir sasniegus$i 18 gadu vecumu un vecakiem tiek nodroSinatas
apmaksatas padzilinatas mediciniskas parbaudes Valsts sporta medicinas centra.

Visi Izglitibas iestades darbinieki ir apguvusi zinaSanas bérnu tiesibu aizsardzibas
joma un audzinasanas joma un sanémusi apliecibas.

Ir izstradati noteikumi par personala, izglitojamo un direktora ricibu emocionalas un
fizikas vardarbibas gadijumos.

Izglitibas iestade garant€ izglitojamo droSibu, vini to apzinas un jiitas drosi. Ir noteikta
kartiba, kada Izglitibas iestade uzturas nepiederosas personas.

Izglitibas iestades stipras puses:
1. Izglitojamo veselibas parbaudi veic Valsts sporta medicinas centrs.
2. Izglitojamiem vecakiem par 18 gadiem tiek apmaksatas padzilinatas veselibas parbaudes.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Latvijas izlases un Rigas izlases kandidatiem veikt veselibas parbaudes divas reizes gada.

4.4.2. Izglitojamo drosSibas garantéSana (drosSiba un darba aizsardziba)

Izglitibas iestade ir izstradati ieks$€jas kartibas noteikumi, sporta veidu droSibas
noteikumi. Katra macibu gada sakuma pedagogi izglitojamos iepazistina ar ieks€jas kartibas,
drosibas noteikumu instrukcijam, evakuacijas planiem nodarbibu vietas, par ko veic attiecigu
ierakstu zurnala un izglitojamie ar parakstu apliecina, ka ir noklausijusies attiecigo informaciju
un apnemas to ieverot. [zbraucot uz sacensibam un treninnometném pedagogi atkartoti instrug
izglitojamos par drosibu.

Nodarbibu vietas atbilstosi prasibam izvietoti evakuacijas plani un operativo dienestu
telefonu numuri.

Izglitojamie un personals ir informéti par ricibas planu, ja Izglitibas iestade konstaté
vai ir aizdomas, ka izglitojamie lieto, glaba vai izplata atkaribu izraisoSas vielas.

Darba vides riska faktori Izglitibas iestadg ir izverteti, ir izstradats darba aizsardzibas,
ricibas ugunsgréka gadijuma plani. Izglitibas iestades personals ir iepazistinats ar darba
kartibas noteikumiem, amata aprakstiem, darba aizsardzibas instruktazu, ugunsdrosibas
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instruktazu, elektrodrosibas instruktazu. Visiem pasakumiem ir izstradati droSibu
reglament€josie normativie akti. Ir iekartots zurnals nelaimes gadijumu fiksesanai. Izglitibas
iestades darbiniekiem tiek novaditas instruktazas darba aizsardziba un ugunsdrosiba, ko veic
STA “FN Serviss”

Izglitibas iestades stipras puses:
1. Izstradati visi nepiecieSamie drosibu reglament&josie dokumenti.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Regulari aktualizét nepiecieSamas instrukcijas.

4.4.3. Atbalsts personibas veidoSana

Izglitibas iestadé audzinaSanas darba ir iesaistiti visi pedagogi. Izglitibas iestade ir
izstradata audzinaSanas darba programma. Katrs pedagogs parzin savu grupu izglitojamo
rakstura Tpatnibas un censas rast pareizo pieeju katram izglitojamajam individuali, lai veicinatu
katra individa izaugsmi un veidotu optimalu mikroklimatu grupa. Sporta skolas treneru darbs
ir planveidigs, notiek saskana ar sporta skolas macibu planu. Notiek veseliga dzivesveida
veicinasana un sevis pilnveidosana. Sporta skolas izglitojamie tiek iesaistiti sporta skolas
pasakumu un sacensibu organizéSana. Izglitibas iestade pedagogiem organize kvalifikacijas
celSanas kursus, kas nav saistiti tikai ar sporta veida specifiku. 2020.gada janvari pedagogi
noklausijas kursu “Pasdisciplina un saskarsme 21.gadsimta”, kas dod zinasanas psihologija un
saskarsmes kultura.

Sporta skolas izglitojamiem ir iesp&ja piedalities sporta-atplitas nometnés Latvija
skolas brivlaikos. Ipasi tiek stradats pie atbalsta pasakumiem talantigajiem sportistiem,
organizgjot individualos treninus, macibu — treninu nometnes, braucienus uz starptautiskam
sacensibam. Stradajot ar augsta limena sportistiem, atbalsts tiek meklets pasvaldiba, sporta
federacija un Olimpiskaja vieniba.

Vieglatletikas nodalai ir izstradats sacensibu kalendars. Izglitojamiem un vinu
vecakiem informacija par sacensibu kalendariem ir pieejama sporta skolas majas lapa. Veicot
audzinoSo un izglitojoSo darbu, treneri uztur kontaktus ar audzeknu vecakiem.

Vieglatleti regulari piedalas Latvijas ¢empionatos un starptautiskajas sacensibas.
Rigas izlases dalibnieki un Latvijas izlases dalibnieki regulari piedalas starptautiskas
sacensibas.

Izglitibas iestades plana ir katra macibu gada sakuma organizeét OlimpieSu dienu,
kuras ietvaros Latvija pazistami vieglatléti vartu dalities ar saviem sporta gaitu veiksmes
stastiem ar skolas izglitojamajiem.

Izglitibas iestades izglitojamie kopa ar treneriem piedalas ikgad€ja Rigas maratona.
2019.gada izglitibas iestade ieguva atrakas skolas titulu “Latvijas Skolu kauss 20197
kopvertgjuma.

Izglitibas iestades stipras puses:

1. Izglitojamiem tiek nodroSinata iesp€ja piedalities sacensibas.

2. Izglitojamiem tiek nodroSinatas sporta — atpiitas nometnes.

3. Rigas izlases dalibniekiem tiek nodroSinata iesp&ja piedalities starptautiskas sacensibas un
arvalstu nometngés.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Atbalsts talantigajiem sportistiem, nodroSinat izlases dalibnieku gatavoSanos svarigakajam
starptautiskajam sacensibam.
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4.4.4. Atbalsts karjeras izglitiba

Izglitibas iestadei ir izveidojusies cieSa sadarbiba ar LSPA (Latvijas Sporta
Pedagogijas akadémiju). Skola ir pieejama daudzveidiga informacija par talakizglitibu Sajas
macibu iestades, ka arT tiek regulari slégti Iigumi par studentu praksi sporta skola. Studenti ne
tikai apgiist iemanas treninu procesa organizéSana un vadiSana, bet ar1 informé sporta skolas
izglitojamos par iespgjam talakizglitiba. Izglitibas iestade tick organizétas “Enu dienas”, kuras
studentiem tiek dota iesp&ja veérot pedagogu vaditas macibu treninu nodarbibas.

P&c izglitibas iestades beigSanas absolventi sanem apliecibu par profesionalas ievirzes
izglitibu, kas paver lielakas iesp&jas iegiit sporta specialista izglitibu Latvijas Sporta
pedagogijas akadémija vai cita augstskola un uzsakt darba gaitas izglitibas iestadé par
pedagogu.

Izglitibas iestades izglitojamiem ir iesp&jas sagatavoties augstaka Iimena sacensibam.
Vieglatlétikas izlases dalibnieki treng€jas péc individualiem planiem. Izglitibas iestades
izglitojamie tiek regulari iesaistiti sacensibu tiesaSana. Izglitibas iestadei ir sava majas lapa
www.ssarkadija.lv, sadala “vieglatletika” ir pieejama visa informacija par vieglatletikas
nodalas treninu vietam, pedagogiem, sacensibam.

Izglitibas iestades stipras puses:

1. Sadarbiba ar LSPA.
2. Izglitibas iestades izglitojamiem nodroSinata piedaliSanas dazada Iimena sacensibas.
3. Izveidojusies laba sadarbiba ar absolventiem, kuri macibas turpina sporta joma, sporta skolu
piedavajot ka prakses vietu macibu procesa ietvaros.

Izglitibas iestades talaka attistiba:

1. Informét izglitojamos par sporta izglitibu arpus Latvijas.

4.4.5. Atbalsts macibu darba diferenciacijai

Izglitibas iestades izglitojamo piedaliSanas sacensibas tiek uzskatita par prioritati.
Izglitibas iestades administracija atbalsta pedagogus darba ar talantigakajiem izglitojamiem un
nodroSina izglitojamo augstakas meistaribas pilnveidoSanas iesp€jas sporta. Izglitojamiem ir
planots un realizéts individualais darbs vieglatletikas disciplinu apguvé pie augstas klases
pedagogiem.

Izglitojamiem, kuri ir ilgstos$i slimojusi, pedagogi plano piemérotas slodzes. Pedagogi
macibu treninu procesa nem vera visu izglitojamo intereses.

Izglitibas iestades stipras puses:
1. Izglitojamiem ir nodroSinata augstakas meistaribas pilnveidoSana sporta.
2. Diferencéta pieeja macibu — treninu darbam.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Izstradat vieglatletikas individualas programmas.

4.4.6. Atbalsts izglitojamiem ar specialam vajadzibam

Sporta skola uz $o bridi $adu grupu nav. Audz€kniem, kuriem uz noteiktu laiku ir
veselibas problémas, péc arsta rekomendacijas pedagogs izstrada specialo vingrinajumu
kompleksus un ar izglitojamiem tiek veikts individuals darbs. Grupas ir dazi vajdzirdigie bérni,
kuri tiek integréti macibu- treninu grupas.
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4.4.7. Sadarbiba ar izglitojama gimeni

Uznemot izglitibas iestade izglitojamos, katra bérna vecaki aizpilda iesniegumu, kura
ir zinas par Izglitibas iestades prasibam, ka ar1 iepazistas ar Izglitibas iestades iek$€jiem
kartibas noteikumiem.

Izglitibas iestadé notiek regulara sadarbiba ar izglitojamo vecakiem. Sadarbibas
formas ar vecakiem ir daudzveidigas- telefonu sarunas, e-pasts, vecaku sapulces, tieSsaistes
tikla lietotnes WhatsApp grupas. Izglitibas iestade regulari informé izglitojamo vecakus par
izglitibas iestades darba reZzimu, ta izmainam, par macibu satura jautdjumiem un citam
aktualitatém. Pedagogi informé izglitojamo vecakus par sacensibu kalendaru, macibu un
treninu nometném. Izglitojamo vecakiem ir iespgja izglitojamos pavadit uz sacensibam.

Izglitibas iestades pedagogi péc katram sacensibam informé vecakus par izglitojamo
sasniegumiem. Izglitojamo vecaki tiek iesaistiti izglitibas iestades pasakumu organiz&sana.

Vecaki var izteikt savus priekslikumus un ierosinajumus izglitibas iestades darbam
vecaku sapulc@s, pedagogiem un izglitibas iestddes administracijai. Vecaku izteiktos
priekSlikumus analiz€ un izmanto turpmakajam darbam. Sadarbiba ar vecakiem atseviSkam
macibu treninu grupam ir sariptas vienotas treninu un sacensibu formas. Audzeknu vecaki
tiek iesaistiti arT citos skolas organiz&tajos pasakumos.

Izglitojamo vecaki var iegiit informaciju par vieglatlétikas nodalas darbibu izglitibas
iestades majas lapa.

Izglitibas iestades stipras puses:
1. Izglitibas iestades sadarbiba ar vecakiem, organiz&jot sacensibas un nometnes.
2. Regularas informacijas sniegsana par izglitojamo sasniegumiem.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Dazadot sadarbibas formas ar izglitojamo vecakiem.
2. Sporta skolas izlaiduma pasakuma iesaistit izglitojamo vecakus.

4.5. Iestades vide

4.5.1. Mikroklimats

Izglitibas iestade veicina izglitojamos, vecakos un darbiniekos piederibas apzinu un
lepnumu par savu Izglitibas iestadi. Tas tiek nodroSinats meérktiecigi, veidojot Izglitibas
iestades t€lu sabiedriba — organizgjot pasakumus, inform€jot par sasniegumiem, ka art ik gadu
organizg€jot uznemsanas sacensibas. Darbinieki apzinas savu lomu Izglitibas iestades t€la
veidoSana un ir vienojusies par kopgjam vertibam. Ir izveidots Izglitibas iestades logo.

Izglitibas iestades darbiba un sasniegumi tiek atspoguloti interneta vietné.

Izglitibas iestades rikotajas sacensibas izglitojamie tiek apbalvoti ar diplomiem, medalam vai
kausiem. Izglitibas iestades vadibas, personala un izglitojamo attiecibas valda labvéliba,
uztic€Sanas un izpalidziba. Izglitibas iestades vadiba atbalsta pedagogu un darbinieku
iniciativu.

Izglitojamie jltas vienlidzigi, neatkarigi no dzimuma, nacionalas un religiskas
piederibas. Izglitibas iestades darbinieki kopa ar pedagogiem cenSas noveérst konfliktsituacijas.
Izglitibas iestades darbiniekiem, pedagogiem, izglitojamiem un vinu vecakiem ir iespgja izteikt
savus priekslikumus un ierosinajumus.

Attieksme pret Izglitibas iestades apmekletajiem ir labveliga un korekta. Pozitivas
sadarbibas veicinaSanai tiek uzlabota Izglitibas iestades vide, ievieSot jaunus informacijas
veidus, sporta skolas majas lapu un logo.

Izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumi ir demokratiski izstradati. Tiek veiktas
nepiecieSamas korekcijas. Ieksgjas kartibas noteikumos paredzetas izglitojamo tiesibas un
pienakumi. Izglitojamie un skolas darbinieki ir iepazistinati ar noteikumiem un ievero tos.
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Izglitibas iestadé atbalsta izglitojamo sp&jas un sasniegumus. Par labiem
sasniegumiem izglitojamie sanem pateicibas un uzslavas. Labakie izglitojamie tiek izvirziti
apbalvoSanai Rigas sporta laureata. Pedagogu sasniegumi tiek novertéti, par tiem informé
Izglitibas iestades sapulc€s un sveétku pasakumos. Labakie pedagogi tiek izvirziti apbalvoSanas
Rigas sporta laureata nominacijai “Rigas labakais treneri”.

Izglitibas iestades stipras puses:

1. Izglitibas iestade veido un kopj savas tradicijas.

2. Izglitibas iestadg radita labvéliga vide izglitojamiem.
3. Izstradati iek$gjas kartibas noteikumi.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Turpinat darbu pie izglitibas iestades t€la veidoSanas.

4.5.2. Fiziska vide

Izglitibas iestades telpas ir tiras un kartigas. Izglitibas iestadg ir veikti apgaismojuma
mérijumi, kas atbilst normam. Izglitibas iestade ir pieejamas dusas un labiekartots sanitarais
mezgls. Ir veselibas agentiiras atzinums par telpam, parbauzu dokumenti. Izglitibas iestadei ir
sertificeéts medicinas kabinets. Izglitibas iestades telpas ir droSas izglitojamiem un
darbiniekiem, redzama vieta ir izvietots evakuacijas plans un noraditas izejas.

Vieglatletikas nodarbibas notiek vairakas Rigas priekspilsétu skolas, kas dod iesp&ju
izglitojamajiem izvéleties sev treninu nodarbibu vietu péc iespgjas tuvak dzives vietai un
skolai. Izglitibas iestadg ir izvietoti plakati ar Valsts gerboni un Valsts himnas tekstu.
Izglitibas iestades stipras puses:

1. Labiekartotas skolas telpas.
2. Izglitibas iestades telpas ir drosas izglitojamiem un darbiniekiem.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Turpinat labiekartot izglitibas iestades fizisko vidi.

4.6. Izglitibas iestades resursi

4.6.1. lekartas un materialtehniskie resursi

Izglitibas iestadei ir noslégti sporta bazu bezatlidzibas ligumi par telpu izmantoSanu
Rigas pilsétas pasvaldibas izglitibas iestades, stadiona “Arkadija”, ir noslégti armT maksas
pakalpojumu ligumi par telpu lietoSanu VSIA “Kultiiras un sporta centrs “Daugavas stadions”
vasaras perioda un Elektrum Olimpiskais centrs Sképmetgjiem, lai arT ziemas perioda biitu
iesp&ja nodrosinat treninus Sk&pmetgjiem. Telpu iekartojums un platibas atbilst profesionalas
ievirzes sporta izglitibas macibu programmu specifikai un izglitojamo skaitam. Teor&tisko un
praktisko nodarbibu veikSanai, iekartas, inventars un citi materialtehniskie resursi atbilst
macibu programmu nodarbibu plana un programma veicamajam aktivitateém.

Izglitibas iestade, istenojot sporta veidu programmas, nodroSina sporta skolas
izglitojamos ar nepiecieSamo inventaru macibu treninu nodroSinasanai, katru gadu budzeta
iespéju robezas tiek iegadats sporta inventars. Budzeta iesp&ju robezas izglitojamie tiek
nodrosinati ar sacensibu térpiem un apaviem konkrétaja sporta veida.

No. 2020.gada 1.septembra Izglitibas iestade ir ieviests vecaku lidzfinans€jums, kurs§
tiek novirzits gan inventara iegadei, gan izglitojamo formas te€rpiem un Izglitibas iestades
vizuala t€la popularizésanai.
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Regulari notiek macibu literatiiras un metodisko materialu papildinaSana. Metodiskie
materiali ir papildinati ar dazadam attisto$ajam rotalam, ar jaunakiem testa variantiem, ar
masazas un funkcionalajiem treniniem ar masazas rulli “Blackrool”, kas tagad pedagogu vidi
ir loti populars pasmasazas veids. Spéka attistiSanas materiali papildinati.

Praktisko nodarbibu istenosanai tiek izmantotas musdienu tehnologijas — videokameras,
fotokameras, datori, telekomunikaciju iekartas, projektors, hronometri, laika uzskaites
sistémas.

Izglitibas iestades iek$gjie normativie akti, kas ir izstradati atbilstoSi pastavosajai
likumdoS$anai, nosaka kartibu, kura izglitojamiem ir jaievéro, nodarbojoties sporta bazes,
izmantojot inventaru. Izglitojamiem par iepaziSanos ar noteikumiem ir japarakstas divas reizes
gada.

Izglitibas iestades stipras puses:
Sporta skolai ir visas nepiecieSamas sporta bazes un materialtehniskie resursi macibu treninu
nodro$inasanai.

Izglitibas iestades vajas puses:
1. Izglitibas iestadei nav savas treninu bazes.

Izglitibas iestades talaka attistiba:

1. Sadarboties ar RD IKSD par Izglitibas iestades Rigas sporta manéZas renovacijas
jautajumiem.

2. Planveidigi atjaunot inventaru.

4.6.2. Personalresursi

Izglitibas iestadé ir pietickams vieglatlétikas izglitibas programmu istenoSanai
nepiecieSamais personals. Ar izglitojamiem strada 7 administrativie, 33 pedagogiskie un 32
tehniskie darbinieki.

Pedagogiem ir augstaka sporta pedagogiska izglitiba, 11 no tiem ir A kategorijas
sertifikats, 15 pedagogiem B kategorijas sertifikats, 6 pedagogi ir sporta studiju absolventi un
vienam pedagogam ir C kategorijas sertifikats.

Sporta specialistu kategorijas treneriem

A B

—

Sporta studiju
absolvents
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Izglitibas iestade ir pedagogu kvalifikacijas kursu uzskaite VIIS sisteéma, kuru regulari
aktualize. Izglitibas iestade motivé un atbalsta pedagogu profesionalo pilnveidi. Katram
pedagogam vienreiz gada tiek nodro$inati apmaksati kursi. Visi Izglitibas iestades darbinieki
ir apguvusi zinasanas bérnu tiesibas aizsardzibas joma un audzinasanas joma.

Izglitibas iestades stipras puses:

1. Atbilstosas kvalifikacijas pedagogi.

2. Pedagogu kvalifikacijas uzskaiti regulari aktualize.
3. Pedagogu profesionalo pilnveidi atbalsta un motive.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Sadarbiba ar Latvijas Vieglatletikas savienibu organizet kursus par vieglatletikas specifiku,
pieaicinot paSmaju un arzemju lektorus.

4.7. Izglitibas iestades darba organizacija, vadiba un kvalitates
nodrosinasana

4.7.1. Izglitibas darba paSvertesana un attistibas planosSana

Izglitibas iestades administracija plano skolas darba kontroli un parveértésanu visas
skolas darba jomas, nosakot skolas stipras puses un nepiecieSamos uzlabojumus.

Izglitibas iestades gada plana ir ietvertas pedagogiskas sédes, pedagogu darba
kontrole, izglitojamo veselibas stavokla kontrole.

Izglitibas iestades administracija iesaista pedagogus un pargjos darbiniekus Izglitibas
iestades darba vertéSana. Pedagogi zina sava darba stipras puses un nepiecieSamos
uzlabojumus. Planojot turpmako darbu tas tiek nemts véra.

Izglitibas iestade ir izstradats darba plans kartéjam gadam un parskats par iepriekseja
gada darba plana izpildi.

Izglitibas iestade ir izstradats skolas attistibas plans 2020. — 2023. gadam. Notiek
attistibas plana ievieSanas procesa uzraudziba. Plans ir pieejams visam ieinteres€tajam pusém.

Izglitibas iestades stipras puses:

1. PaSvertejuma iegito informaciju izmanto turpmaka izglitibas iestades darba planosana.
2. Izglitibas iestades darba izvertéSana piedalas skolas pedagogi un darbinieki.

Izglitibas iestades talaka attistiba:

1. Pilnveidot izglitibas iestades attistibas plana sadalu par sporta bazu attistibu.

4.7.2. Izglitibas iestades vadibas darbs un personala parvaldiba

Izglitibas iestadé ir visa nepiecieSama obligata dokumentacija atbilstosi
normativajiem aktiem. Izglitibas iestades lietu nomenklattira ir apstiprinata Valsts arhiva un
katru gadu tiek aktualizeta Izglitibas iestade un ik p&c pieciem gadiem saskanota Valsts arhiva.

Izglitibas iestade veic personala parraudzibas funkcijas, izverteé un apkopo katra
pedagoga un saimnieciska darbinieka atbilstibu veicamajam darbam. Ir iekartotas personu
lietas visiem pedagogiem, saimnieciskajiem darbiniekiem un izglitojamiem. Pedagogu slodzes
ir sadalitas, ieverojot Tstenoto profesionalas ievirzes izglitibas sporta programmu prasibas,
pedagogu darba pieredzi, kvalifikaciju un sasniegtos rezultatus.

Direktora vietniece izglitibas joma vienu reizi gada pieprasa nepiecieSamas zinas par
personalu no soda registra. Izglitibas iestades direktors plano, organiz€ un vada Izglitibas
iestades darbu. Pedagogiskas padomes sédes un sanaksmes pie direktora tiek protokolétas.
Notiek pienemto l€@mumu izpildes kontrole. Darbinieki, kas nepiedalijas sanaksmés par
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nolemto tiek informéti e-pasta. Ir noteikts apmekl&taju pienemsanas laiks. Izglitibas iestade
metodisko darbu veic sadarbojoties ar Vieglatletikas savienibu.

Izglitibas iestades stipras puses:
1. Izglitibas iestadei ir visa nepiecieSama obligata dokumentacija.
2. Pedagogiskas sédes notiek regulari, tas ir protokol&tas un notiek l€émumu izpildes kontrole.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Paplasinat sadarbibu ar Latvijas Vieglatlétikas savienibu metodisko materialu izstradé un
sacensibu organizés$ana.

4.7.3. Izglitibas iestades sadarbiba ar citam institiicijam

Izglitibas iestades vadiba riip&as par Izglitibas iestades prestizu, informeé par
jaunumiem, sasniegumiem, pieredzi un citam darba aktualitatém interneta vietné. Izglitibas
iestades vadiba regulari sadarbojas ar Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta departamentu
(RD IKSD) un Rigas domi. RD IKSD organiz€ sanaksmes par aktualiem jautajumiem Izglitibas
iestades darbiba. Izglitibas iestades vadiba vieglatlétikas aktualos jautajumus risina sadarbiba
ar Latvijas Vieglatletikas savienibu, darbiba Latvijas Sporta izglitibas iestazu direktoru
padomé. Izglitibas iestade regulari iesaistas dazados projektos.

Izglitibas iestades stipras puses:
1. Sadarbiba ar paSvaldibas institiicijam.
2. Latvijas Sporta izglitibas iestazu direktoru padome.

Izglitibas iestades talaka attistiba:
1. Uzlabot sadarbibu ar Vieglatlétikas savienibu.
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5. CITI SASNIEGUMI

Izglitibas iestade strada augsti kvalificeti treneri, kuri ir sp&jusi sagatavot Latvijas
Republikas ¢empionus un godalgoto vietu ieguv&jus dazadas vecuma grupas, ka ari daudzi
izglitibas iestades izglitojamie parstavejusi Latviju starptautiskas sacensibas. Izglitibas iestades
izglitojamie ir motiveti trenéties izveletaja sporta veida, lai sasniegtu augstus rezultatus un
nodarbotos ar sportu arl péc izglitibas iestades beigSanas. Izglitibas iestade var lepoties ar
izciliem izglitojamajiem — absolventiem, kam par pieméru ir pedagoga Leonida Strekalovska
bijusie izglitojamie, kas startgjusi Olimpiskajas spéles — Jelena Celnova (Prokop&uka), Anita
Klapote, Irina Latve, Inna Poluskina, Ilona Marhele. Pedagoges Ludmilas Olijares
izglitojamais Stanislavs Olijars ir Latvijas rekordists 110m/b, piedalijies Olimpiskajas spélés.
Pedagoges Valentinas Eidukas izglitojamais Zigismunds Sirmais startéjis 2016. gada
Olimpiskajas speleés. Minétie izglitojamie un daudzi citi ir neiztriikstoSi viesi un paligi izglitibas
iestades pasakumos. Art paslaik izglitibas iestadeé tren€jas vairaki talantigi izglitojamie, kas
regulari parstav izglitibas iestadi Eiropas U-18, U-20, U-23 un pieauguso ¢empionatos,
Jaunatnes olimpiskajas spé€l€s, ka arT pasaules cempionatos un pasaules kausos.

Izglitibas iestade var lepoties arT ar izciliem pedagogiem —ka par izcilu piem&ru varam
minét pedagogus Indru Eversoni, Gintu Palameiku un Juri Belinskis, kuri sagatavoja savus
izglitojamos dalibai 2021.gada Tokijas Olimpiskajam sp&lem.

Izglitibas iestadei sporta bazes ir pieejamas bez maksas. Bijusie izglitojamie turpina
macities LSPA, LU un citas augstakas izglitibas iestades. Izglitibas iestade ir prakses baze
miisu bijusajiem izglitojamiem, kuri studé LSPA un LU. Izglitibas iestadé ka pedagogi jau
sakusi stradat vieglatletika — Krists Sinicins, Alberts Blajs, Anete Vitte, Raivo Saulgriezis un
distandu sléposana — Arturs Sviiksts.

Izglitibas iestadeé ir rekordu analize no 1996.gada, kas dod iesp€jas vairak izvertet
izglitibas iestades izaugsmi — rezultatos, sasniegumos, rekordos, gan trenera darba, gan
izglitojamo rezultatos.
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6. TURPMAKA ATTISTIBA

Jomas

Turpmakas attistibas vajadzibas

Macibu saturs

Sadarbiba ar sporta veidu federacijam, pilnveidot un uzlabot sporta
veidu programmas, macibu — treninu planus un metodiskos materialus.

MaciSana un

Kopa ar sisteémas izstradatajiem, pielagot skolvadibas sistemu “E-

maciSanas klase” sporta skolas specifikai. turpinat pilnveidot darba metodes
izglitojamo tehniskai sagatavotibai, paSapzinas paaugstinasanai,
psihologiskas sagatavotibas uzlabosanai.

Audzeknu Pilnveidot izglitojamo sasniegumu uzskaiti, analizi un veértéSanas

sasniegumi sistému.

Atbalsts Pilnveidot darbu ar talantigiem izglitojamajiem, izstradat sist€ému

audzekniem talantigo izglitojamo atbalstam. Veidot individualas macibu treninu
programmas talantigakajiem izglitojamajiem.

Skolas vide Sadarbiba ar pasvaldibam turpinat darbu pie izglitibas iestades vides
uzlaboSanas, darbu pie izglitibas iestades tela.

Resursi Piesaistit papildus finanSu lidzeklus izlasu dalibnieku atbalstam

augstveértiga sporta inventara iegadei, starptautiskdm sacensibam un
sporta nometnu sarikoSanai. turpinat macibu lidzeklu, sporta inventara
un sporta formu nodroSinasanu.

Iestades darba
organizacija,
vadiba un
kvalitates
nodroSinasana

Pedagogu profesionalas meistaribas paaugstinasana, piedaloties
projektos un starptautiskos seminaros, pilnveidot pedagogu prasmes
jaunu tehnologiju izmantoSana, piesaistit jaunus, profesionalus
pedagogus izglitibas iestade. Pilnveidot sadarbibas formas ar
izglitojamo vecakiem. Pilnveidot izglitibas iestades majas lapu,
izmantot socialos timeklus www.facebook.com un www.twitter.com.

Sporta skolas,,Arkadija* direktors

J.Grants

SASKANOTS

Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
departamenta direktors

M .Krastins
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http://www.facebook.com/

PIELIKUMI

1. pielikums

2021. gada rezultati Latvijas méroga sacensibas vieglatletika

DALIBNIEKS | DISCIPLINA VIETA TRENERIS
LATVIJAS U14 CEMPIONATS
Talleksana 1. vieta .
Kate Mozga 30m 1 vieta K.Sinicins
Aleksandra Volkane 1000m 1. vieta A.Klapote
Elza Danute Dei¢mane 80m 2. vieta A.Blajs
Vadims Vasjoha 80m barjeras 3. vieta L.Olijara
Nikita Kazabekovs Talleksana 1. vieta L.Jékabsone

LATVIJAS U16 CEMPIONATS

Inese Bembere Talleksana 3. vieta L.Olijara

. 100m 2. vieta _ .
Alise Broka >00m 3. vieta M.Lase, D.Vinogradovs
Anna Luize Dombrovska | 400m 2. vieta M.Luse, D.Vinogradovs

Y. 400m 3. vieta
Austra OSina 300m 1 vieta A. Klapote
Loréna Anna Briede 200m 2. vieta L.Olijara
Sibilla Vanadzina 2000m 1. vieta A Klapote
. 200m l.vieta .

Francis Gustavs Gelpers 400m Lvieta L.Olijara

. . 800m 2.vieta
Diana Bic¢kovska 5000m > vieta A Klapote
Aziza Donova 800m 3.vieta A Klapote
Kristers Kudlis 2000m 2.vieta A Klapote
Emils Matiass Reinfelds | 800m 2.vieta J.Belinskis
Katrina Celiseva 300m barjeras 3.vieta L.Jekabsone
Markuss Kramins 300m barjeras 3.vieta K.Sinicins

1500m kavek|u

Sibilla Vanadzina skrgjiens l.vieta A. Klapote
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LATVIJAS U18, U20 CEMPIONATS

Alina Sokunova 200m kaveklu skréjiens | 1.vieta A.Sannikovs
) Talleksana 1l.vieta
Aleksis Aleksandrs . ) .
oo Augstléksana 1.vieta L.Olijara

Vilnitis
110m barjeras 2. vieta

Kamilla Vanadzina 800m l.vieta L.Strekalovskis

Maksims Pjazings 100m l.vieta N.Milbrete

Elizabete Anna Ozola Trissolleksana 3. vieta M.Lase, D.Vinogradovs
1 2.vi

Alise Petrova >00m v!eta A Klapote
800m 2. vieta
1500 3. viet

Jegors lvanovs m v!e 2 L.Strekalovskis
3000m 2. vieta

Kamilla Vanadzina 400m 2.vieta L.Strekalovskis
3000m kavék]ju

Artdrs Lapin$ skréjiens 1. vieta A.Sannikovs
3000m 1. vieta
400 2. viet

Ernests Namnieks m - v!e 2 L.Olijara
400m barjeras 2. vieta

Karlis Ancans 800m 3. v!eta l.Vitola-Skulte
1500m 2. vieta

Edgars Avens 100m 3. vieta M.Luse

llja Percovs 1500m 3. vieta A.Pupina

Davids Litov¢enko 400m barjeras 3. vieta A.Sannikovs

Miks Janis Caune 200m kavék|u skrejiens | 2. vieta J. Belinskis

Dinija Liga Paegle Sképa mesana 2. vieta A.Vitte

LATVIJAS CEMPIONATS

Anete Kocina Sképa mesana 1. vieta V.Eiduka, I.Eversone
Patriks Gailums Sképa mesana 3. vieta G.Palameiks
Asnate Kalnina 200m 2.vieta M.Lase
400m l.vieta
Kamilla Vanadzina 800m 2.v?eta L.Strekalovskis
1500m l.vieta
Paula Sprudzane 100m barjeras 1.vieta E.Voitkevics
Valarijs Valingéikovs 100m 3.vieta J.I!juélina-PavIova,
400m 3.vieta V.Belikovs
Austris Karpinskis 800m l.vieta M.LUse
Roberts Janis Zalitis 100m 1.vieta E.Voitkevics
3000m kavéklu
Artlrs Lapin$ skréjiens 2.vieta A.Sannikovs
Justine Paula Zile 400m barjeras 3.vieta E.Krdms
Alise Petrova 1500m 2.vieta A Klapote
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2021.gada rezultati stafesu skr&jienos vieglatletika

L€ U14 stadiona

4x 100m - 2. vieta (Meiteném)

Elza Danute Dei¢mane, Elizabete Zaprivoda, Karina Tarasova, Veronika
Bibere

L€ U14 stadiona

4x 100m - 2. vieta (Zéniem)

Toms Ozols, Nikita Kazabekovs, llja Judins, Markuss Celms

LE U16 stadiona

4x 100m - 1. vieta (Meiteném)

Gabriela Dzeina Melne, Alise Broka, Loréna Anna Briede, Luize
Hudobconoka

L U16 stadiona

100+200+300+400m 1. vieta (Meitenem)

Marta Lindberga, Austra OSina, Anna Luize Dombrovska, Nikola Kaca

L€ U16 stadiona

100+200+300+400m 3. vieta (Zéniem)

Mikus Jaunpetrovics, Justs Ansis Pulkis, Francis Gustavs Gelpers, Markuss

Krdmins

LC U18, U20
stadiona 4x 100m - 1. vieta (Sievietém)

Arina Selivestrova, Marija Sevcova, Marija Puzirevska, Dinija Liga Paegle
LC U18, U20
stadiona 4x 100m - 1. vieta (VirieSiem)

Patriks Ivanovs, Eduards AnderSmits, Maksims Pjazings, Artjoms Kalnpurs
LC U18, U20
stadiona 4x 100m - 1. vieta (VirieSiem)

Renars Grantins, Artemijs Kislakovs, Ritvars Kérpis, Edgars Avens

LC U18, U20
stadiona 100+200+300+400m 1. vieta (Sievietém)

Nikole Baikova, Karlina Vidusa, Aleksandra Pikeringa, Alina Sokunova

L U18, U20

stadiona 100+200+300+400m 2. vieta (VirieSiem)
Edgars Avens, Artemijs Kislakovs, Davids Litovéenko, Edgars Kristaps
Rupeiks

LC U18, U20

stadiona 100+200+300+400m 1. vieta (Sievietém)

Aleksandra Sinegubova, Jilija Sirina, Justine Paula Zile, Kamilla Vanadzina

LC U18, U20

stadiona 100+200+300+400m 2. vieta (VirieSiem)

Roberts Mikelsons, Karlis Liede, Artdrs Lapins, Artjoms Kalnpurs

L€ stadiona

4x 100m - 1. vieta (Sievietém)

Beatrise Zvirgzdina, Jilija Sirina, Alevtina Gitmane, Evija Séfere

LC stadiona

4x 400m - 1. vieta (VirieSiem)

Artjoms Kalnpurs, Valérijs Valinsc¢ikovs, Austris Karpinskis, Edgars Pavars

L€ stadiona

4x 100m - 1. vieta (VirieSiem)

Valérijs Valins¢ikovs, Maksims Pjazings, Austris Karpinskis, Artjoms Kalnpurs
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3.pielikums

2021. gada rezultati starptautiska Iimena sacensibas vieglatletika

DALIBNIEKS

DISCIPLINA

VIETA

TRENERIS

BALTIJAS U18, U20 KOMANDU CEMPIONATS

2000m kaveklu

Alina Sokunova skréjiens 1.vieta A.Sannikovs

Maksims Pjazings 1x100m stafete 1.v!eta N.Milbrete
100m 2.vieta

Kamilla Vanadzina 3000m l.vieta L.Strekalovskis, A.Klapote
3000m kavek|u

Artlrs Lapin$ skréjiens l.vieta A.Sannikovs

Alise Petrova 1500m 2.vieta A Klapote

Jegors lvanovs 3000m 2.vieta L.Strekalovskis, A.Klapote

Aleksis Aleksandrs

Vilnitis 110m barjeras 3.vieta L.Olijara

Dinija Liga Paegle Skepa mesana 3.vieta A.Vitte

Ernests Namnieks 400m barjeras 2.vieta L.Olijara

BALTIJAS U16 KOMA

NDU CEMPIONATS

Austra OSina 800m 1.vieta A Klapote
Alise Broka 100m 3.vieta M.Ldse, D.Vinogradovs
Sibilla Vanadzina 2000m 3.vieta A Klapote
Francis Gustavs Gelpers 400m 1.v!eta L.Olijara

200m 2.vieta
Sima Askinezere kartsleksana 3.vieta L.Jeékabsone, M.Arents
Emils Matiass Reinfelds 2000m l.vieta J.Belinskis

BALTIJAS U16 KOMANDU CEMPIONATS/PREZIDENTU BALVA

Valérijs Valinscikovs 4x100m stafete 2.v?eta J.lljusina-Pavlova, V.Belikovs
4x400m stafete 2.vieta
100m 3.vieta
Roberts Janis Zalitis 4x100m stafete 2.vieta E.Voitkevics
200m 2.vieta
400m l.vieta
Asnate Kalnina 4x100m stafete l.vieta M.LGse
4x400m stafete 2.vieta
Evija Safere 4x100m stafete 1.v?eta | Zalfte
4x400m stafete 2.vieta
800m 3.vieta
Austris Karpinskis 4x400m stafete 2.vieta M.LUse
400m l.vieta
Kamilla Vanadzina 1500m 3.vieta L.Strekalovskis, A.Klapote
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EIROPAS KOMANDU CEMPIONATS (2.LIGA)

Patriks Gailums Sképa mesana 2.vieta G.Palameiks
4x100m stafet 2.viet
Roberts Janis Zalitis XM starete viets E.Voitkevics
100m 2.vieta
J.lljusina-Pavlova,
Valérijs Valins¢ikovs 4x100m stafete 2.vieta V.Belikovs
Ax4 f Vi
Austris Karpinskis x400m stafete 3 v!eta M.LUse
4x400m stafete 3.vieta
TOKIJAS OLIMPISKAS SPELES
V.Eiduka,
Anete Kocina Sképa mesana 21.vieta I.Eversone
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3. pielikums

2021. gada rezultati Latvijas méroga sacensibas distancu sléposana

DALIBNIEKS DISCIPLINA VIETA TRENERIS

LATVIJAS CEMPIONATS 1.POSMS

Artars Aleksandrs Lale 10,4km kIa5|k-a - 1.v!eta I.Kravale
10,4km brivais stils 3.vieta
5,4km klasika 3.vieta

Samanta Krampe —— - I.Kravale
5,4 km brivais stils 3.vieta

Péteris Lukstin$ 5,2km klasika 1.vieta G.Namsons, A.Sviiksts

Jékabs Skolnieks >,2km kla_15|k.a - 3.v!eta G.Namsons, A.Sviksts
5,2km brivais stils 2.vieta

Adriana Osmane 3,6km brivais stils 3.vieta I.Kravale
LATVIJAS CEMPIONATS 2.POSMS

Samanta Krampe 200m sprints l.vieta I.Kravale

Bruno Krampe 200m sprints 2.vieta I.Kravale

ArtUrs Aleksandrs Lule | 200m sprints 1l.vieta I.Kravale

LATVIJAS CEMPIONATS 3.POSMS

Patriks Garisons 2,4km sprinta stafete | 2.vieta G.Namsons, A.Sviksts
Valts Skujins 2,4km sprinta stafete | 2.vieta A.Sviksts
Adriana Osmane 2,4km sprinta stafete | 3.vieta | Kravale
duatlons 2.vieta
Viktorija Kurcisa 2,4km sprinta stafete | 3.vieta G.Namsons, |.Kravale
Roberts Martins
Klaugis 6 km sprinta stafete 3.vieta I.Kravale
Bruno Krampe 6 km sprinta stafete 3.vieta I.Kravale
Laura Elizabete Kvale | 6 km sprinta stafete 2.vieta
Samanta Krampe 6 km sprinta stafete 2.vieta I.Kravale
Artars Aleksandrs Lile 6 km sprinta stafete 2.vieta |.Kravale
duatlons 1.vieta
Roberts Slotin$ 6 km sprinta stafete 2.vieta
Miks Meijers duatlons 2.vieta A.Sviksts
Jekabs Skolnieks duatlons 1.vieta G.Namsons, A.Sviksts
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4 pielikums

2021. gada rezultati starptautiska limena sacensibas distancu sléposSana

DALIBNIEKS DISCIPLINA VIETA TRENERIS
PASAULES KAUSS, MADONA
sprints 2.vieta
Samanta Krampe masu starts 6.vieta I.Kravale
klasika 3.vieta
sprints 8.vieta
Bruno Krampe masu starts 15.vieta I.Kravale
klasika 10.vieta
sprints 9.vieta
Arturs Aleksandrs Lale | masu starts 9.vieta I.Kravale
klasika 11l.vieta
Roberts Martins
Klaugis sprints 18.vieta I.Kravale
klasika 18.vieta
Jeékabs Skolnieks spr||.'1ts 21.v!eta G.Namsons, A.Sviksts
klasika 16.vieta
Nils Kristians Libietis sprints 22.vieta G.Namsons, |.Kravale
PASAULES CEMPIONATS, ITALIJA
Samanta Krampe | 200m sprints | 3.vieta | I.Kravale
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