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SPORTA SKOLA "ARKADUA"
Cieceres iela 9, Rrg6, LV-1002, tdlnrnis 61414154, e-pasts: bjssarkadiia@riga.lv

Sporta skolas ,,Arkadija" iek5EjEs karttbas noteikumi

Izdoti saskaqta ar Visparejas izglltTbas likuma l).panta treids da/as 2.punktu
Apstiprinati 2020.gada 8. janvart, Rrk nr.SPSA-20- l-rs

1. Vispfl rejie jautajumi
1.1. Sporta skolas,,Arkadija" (turpm6k * skola) iek5ejds kdrtTbas noteikumi reglamente skolas

darba organizd,ciju. Tie nosaka:
1.1 .1. amatpersonas, kuras ir atbildrgas par iek5Ejds kartrbas noteikumiem, to izstradi, instruktaZarn

un ieveroSanu;
1 .1 .2. izgllUbas procesa organizaciju;
1.1.3. izglrtojamo un pedagogu tieslbas un pienakumus;
1.1.4. kartrbu, kddd organizejamas sacensrbas, sporta nometnes;
1.1.5. evakuaciias planu un informdcijas par operatTvo dienestu izsauk5anu un izvieto.iuma k6rtTbu

skola;
1.1.6. kartrbu, kdd6 trenilu vietas uzturas izglltojamie un vi4u vecaki;
1.1.7 . alkohola, cigare5u, narkotisko vielu, toksisko un psihotropo vielu, gazes baloni4u, gazes
pistolu, Saujamierodu un auksto ierodu iegddaSanas, lieto5anas, glaba5anas un realiz€Sanas
aizliegumu skola un tds teritorijd;
1'1.8. izglrtojama rtcibu, ja izglitojamais kddas personas darbTbd saskata draudus savai vai citu
personu dro5lbai;
1.1.9. skolas direktora un pedagoga rTctbu, ja tiek konstateta fiziska vai emocionala vardarbTba pret
izglrtojamo vai ja izglltojamais skol6 apdraud savu vai citu personu dro5rbu, veselbu vai dzrvrbu;
L 1.10. atbildTbu par noteikumu neievOro5anu.
1.2. IekSO.ias kartrbas noteikurnus izstrada skolas administracija. Ar noteikumiern visus skolas
pedagogus un darbiniekus iepazrstina divas reizes gada, ko pedagogi un darbinieki apliecina ar
parakstu attiecrga instruktdZu Zurn6la. Izglrtojamos ar ieksoj6s kartibas noteikumiem iepazrstina
treneris nodarbrbu laikE divas reizes (mdcrbu gada sakuma un otr6 macrbu pusgada sdkuma), kd
arT pec katriem noteikumu grozr.jumiem un papildindjumiem, ko izglTtojamie apliecina ar savu
parakstu e-klases Zurnala. Vecdkus ar noteikumiem iepazrstina .portu treneris maclbu gada
sakuma.
1'3. Skolas izglitojamo dro5rbai ir izstraddta kdruba, kada organizejamas sacensrbas un sporta
nometnes un kartrba, kada izglitojamie tiek iepazlstinati ar instrutci.lam par dro5rbu piedaloties
sacensrbas, sporta nometnes un mdcrbu treni4u procesa.
1'4' Skolas telp6s nav atfautas darbrbas, kurai nav saistrtas ar tieso audzinasanas un macrbu

procesu.
1.5. Mdcibu telpds izglTtojamiem, pedagogiem un darbiniekiem jdievero darba droSTbas un higienas

noteikurni.
1.6. Izglitojamiem un pedagogiem j6ievOro mdcrbu treniqu nodarblbu grafiki
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1.7. Skolas pedagogiem jdiepazrstina izglitojamie ar evakuacijas un rtcrbas planierr nestandarta

situacijas.
l.g. Skolas lzgFrtojamo un pedagogu pdrkdpumi j-aizvar1d taisnrgi, pamatojoties uz pdrbaudrtiem

faktiem, vispdrpie4emtam sabiedrTbas uzvedTbas normdm un €tikas kodeksu.

2. Izglitibas darba organiz6ciia
2.1. M[cTbu - treniqu nodarbrbai notiek pec licencetarn prof.esionalEs ievirzes izglltTbas

programmam. Profesionalds ievirzes izgllt-rbas programmas tiek realizetas pa rnaclbu gadiem'

NodarbTbas notiek saska+a ar apstiprinatu nodarbTbu grafiku.

2.2.Mdcfuu stundas ilgums skol6 ir 40 minltes.
2.3. Jauno izglrtojarno uz4emsana skola notiek divreiz gadd septembrT un janvarT.

2.4. MdcTbu gada sakuma rnenesa laik6 poc uzqem5anas skolas direktors apstiprina grupu

izglTtoj amo sarakstus.

2.g. Izglitojamo nodarblbu apmekletTbu pedagogs refistro e-klases Lvmala,ja ir ilgaki kavejurni,

pedagogs interesejas par to iemesliem.

3. Piedali5aniis PasEkumos
3.1. Skolas izglltojamie rracrbu pldna ietvaros piedalSs sacensrbas un treni4nometnos. Bez

rrkotajiem pasatumiem izglrtojamie var piedallties arI daZddu citu organizl,cijurlkotajds sacenslbas

un nometnEs.
3.2. Sacensrbu vai nometqu pieteikumu iesniedz attiecrgas grupas sporta treneris, metodi\is vai

strukt[rvienTbas vadlt6js vismaz 5 dienas pirms td norises, noradot izglrtojarno sarakstu, vietu un

laiku .

3.3. Skolas direktors izdod rrkojumu par izglltojamo dahbu sacenstbas vai nometne uz kura, par

savu ap+emsanos pilnigi atbildEt par izglitoiamo dro5Tbas un vesehbas saglabasanu visa pasakuma

laika, parakstas attiecrgais sporta treneris'

4. Etikas kodekss

4.1. Skola un katrs tas darbinieks pilnTba atbild par izglltojamo, pedagogu un skolas darbinieku

reputaciju.
4.2. Jaiev6ro konfidencialitdte savstarpejas attiecTbas, t.i., informdcijas
personai par izglitojamiem, pedagogiem un darbiniekiem.
4.3. J-aizturas saproto5i un ieiltTgi pret:

4.3.1. atS[ingu taut-tbu, kultlru, uzskatu un reli[iskds piederlbas cilv€kiem;
4.3.2. apk6rtOjiern, kuri guvu5i fizisku vai gangu traumu;

neizpauiana tre5ajai

4.3.3. da1ddavecuma, dzimuma un seksualas orientacijas cilvekierr.
4.4. lzsakot kritiku vai aizradr.jumus, jab[t objektrvarn un nedrlkst aizskart cilvOku paSciequ,

tieslbas vai privato dzrvi. JEvErtO konkrOtd rTcTba, nevis apsEkli vai personTba, neveidoiot

visparinatu spriedumu par personu.
4.5. Problemas un konflikti, kas radu5ies skolas ikdiena, jdrisina konstruktTvi un konfidencidli.
JEciena visu konfliktd iesaistrto personu viedok!i.
4.6. Izgl-ttojamiem, pedagogiem un darbiniekiem savstarpEjas attiecrb6s jdizturas ar savstarpeju

cie4u, iecieubu un labestrbu. Nedrlkst pielaut izsmieklu un launu ironiju vai iebiedeSanu,

.ianodro5ina bnva viedokfu aprnai4a.

5. Sporta skolas izglltojamo tiesTbas.
5.1. Ikvienam skolas izglltojamam ir tiesTbas uz netraucOtam metodiski pareizi atbilsto5i vecumam
organizOtam treninu nodarblbam.
5.2. Tiesibas uz nodro5inatu vesehbas un dzrvlbas atzsardzrbu skola un skolas organizOtajas

sacensrbas.



5.3. Skolas izglrtojarnam ir tiesrbas attrstTt savas fiziskds un sporta meistar-lbas ierna4as.

5.4. Ieglt kvalitatrvas iema4as sporta treni4os.

5.5. Pilnveidoties kulturdlS un tikumiskd gaisotn€.

5.6. Pdrstdvet sporta skolu daLada mOroga sacenstbas.

5.7. Sa4emt no sporta treneriem savlaicTgu informdciju par planotaiarn sacensTbam, nometnetn.

5.8. Treni4u procesa izmantot skolas materiali tehnisko b6zi.

5.9. Treni4u procesd izmantot skolas telpas, macrbu lldzeklus bez maksas.

5.10. Domstarplbu gad-rjumd llgt pahdzibu skolas administrdciiai.
5.I 1 ,Ierosinat skolas nolikuma izmai4as un papildinajumus.

5.12.Paust savu attieksmi par treni4u procesa saturu un metodern.

5. I 3.lzteikt priekSlikurlus skolas darba pilnveido5anai.

5.l4.lJzizglitojarno rpaiurna, lietojumd vai valdljuma esoSds personiskas mantas aizsardnbu skola.

6.Izglitoj amo Pieniikumi.
6.1. Trenilu procesd apglt profesionalas ievirzes sporta programmu.

6.2. Treneties atbilsto5i savarn spOjdm .

6.3. Ieverot iek5djds kartrbas noteikumus.
6.4. SaudzEt skolas vidi.
6.5. Skolas izgh-tojamam ir pienakums ieverot treneru tiesrbas uz apzinati netraucetu treninu

procesa un sacenstbu organizE5anu un vadI5anu.

6.6. Sporta skolas izglTtojamiem ir jaievero personTgas higienas prasrbas'

6.l.preclzijaiev6ro drosrbas instrukcija, ugunsdroSrbas un skolas iek5cjas kartTbas noteikumi un

dro5lbas noteikumi.
6.8. Preclzi jdievOro nclba ark6rtas situacija.
6.9. Ar cie4u iztureties pret valsts un skolas simboliem, ka arr ptet dalddam rasem, tautam.

etniskarn grupam un to parstavjiern.
6.10. Skolas macTbu trenirlu nodarbrbu apmekl€iurni ir obligdti.
6.11 Savlaicigi ziqot sporta trenerim par macrbu treni4u nodarbTbu kavejumu iernesliem (slimrba.

trauma, neatliekami pas6kumi vispdrEids izglrt-rbas skol6.)

6.12. Skolas izglitojamiem uztreni4iem jdierodas savlaicrgi, v6lams ne atrak ka 15 min. pinns

maclbu treni4u nodarbrbas. IpaSos gad-rjurnos (transports) pielaujams skola ierasties 6trdk.

6.13. Skolas izgh-tojamiem uz macrbu treni4u nodarblbam jdierodas hdzi 4emot nodarbTbam

piemerotu apg€rbu. VirsdrEbes un ara apavi jdnovelk g€rbtuvO.

6.14. POc mdcrbu treni4u nodarbrbas izglitojamiem ir jdnomazgajas,japargErbjas un jadodas rnajas.

6.15. Kategoriski aizliegts bez attiecrgu atbildTgo institlciju (amatpersonu) atfaujas vai
pilnvarojuma skolas telpas un tas teritorijd ienest, glabat, lietot vai realizet Saujamierodus, aukstos

ierodus (piemeram, naZus, kaf,enes, lokus u.c.), gazes baloni4us, gazes pistoles, blstamas \imiskas
vielas, spradzienbTstamas un viegli uzliesmojoSas vielas un priek5rnetus (tai skaita pirotehniku).
Par 5I noteikuma neievero5anu ikvienam skolas darbiniekam vai izglitojamam nekavOioties idzi4o
skolas adrninistracijai un skolas direktorarn.
6.16. Kategoriski aizliegts skolas telp6s un tas teritorijd ieg6ddties, lietot, glabdt vai realizOt

alkoholu, arl alu, narkotiskas vai psihotropas vielas vai atrasties skola alkohola, narkotisko,
toksisko vai psihotropo vielu reibuma. Par 5r noteikuma neievero5anu ikvienam skolas darbiniekarn
vai izglrtojamam nekavejoties jdzilo skolas administracijai un skolas direktorarn.
6.17. Skolas telpds un skolas teritorijd aizliegts uzvesties un pielietot emocionalu vai fizisku
vardarbrbu. Par 5r noteikuma neiev€ro5anu ikvienam skolas darbiniekam vai izglrtojamajam
nekavejoties jazino skolas administrdcijai un skolas direktorarn. Ja izglltojamais skola apdraud savu
vai citu personu dro5Ibu, vesehbu vai dzrvlbu, skolas direktors rakstiski nos[ta izglTto.iama
vecakiem inforrraciju par izglrtojama uzvedlbu un nepieciesamo vecaku sadarbTbu ar skolu.
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6.18. Sa4emot anonrmu zi4ojumu par spradzienbrstamu
telpds vai tas teritorija, ikvienam skolas darbiniekam vai
adrninistracijai un skolas direktorarn.

priek5rnetu esarnlbu vai to atrodot skolas
izglltoi amai am nekavej oties jdzino skolas

6'19' Saqremot skol6 aizdomlgu pasta sltrjumu, ikvienam skolas darbiniekam vai izglrtojamajam
nekavejoties jdzigo skolas administrdcijai un skolas direktoram.
6.20. Sporta skolas audzekniem aizliegts fiziski un psihologiski ietekm6t citus sporta skolas
audzOkr,rus.

7. IekSCjAs kiirtlbas noteikumu neievEro5ana
7.1 ' Iek5cjEs kdrtrbas noteikumu neievOro5anas gadijuma administrdcija ir tieslga:
1 . 1 . L U zaicindt izglltoj amo uz administrdcij as apspri edi ;
7.l.2.Izteikt aizrEdljumu rakstiska veida, informEjot par to vecdkus;
I .l.3.Izteikt aizrddljumu un brldinEjumu vecakiem rakstiskd veidd, uzaicinot uz parrunarn kopa ar
bErnu;
7.1'4.Zi4ot par situaciju Bari4tiesai, pa5valdlbas policijai, Valsts policijai vai bernu tiesTbu
aizsar dnbas inspekcij ai.

8. Iepazistinii5anas k5rtlba ar so noteikumu prasrbiim
8' 1' Ar 5o noteikumu prasrbam saw m6cIbu - treni4u grupu izglitojamos iepazrstina grupu
pedagogi katru septembri. IzglTtojamo iepazlstina5anu ar 5o noteikumu prasrb6rn maclbu-treninu
grupu pedagogs registrE e-klases Lumdld.
8'2' Par 5o noteikumu izpildi p6rraudzrbu veic skolas direktora vietniece izglTtlbas joma.
InstruktdZu ierakstus mdcrbu-trenir,ru grupu Zurn6los kontrole direktora vietniece izg-litibas jomd.
8.3. So noteikumu teksts pastdvlgi tiek izvietots skolas telpds redzamavieta.
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