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RIGAS SPORTA SKOLAS “ARKADIJA” AUDZEKNU
KONTROLNORMATIVU SACENSIBAS VIEGLATLETIKA

1. Merkis un uzdevums
Noteikt sporta skolas audzeknu fizisko sagatavotibu un atbilstibu macibu-treninu grupas
rezultativitates krit€rijiem.

2. Vieta un laiks
Sacensibas notiek 2025.gada 28.april1 Rigas sporta skolas “Arkadija” Rigas sporta mangza
no pl.15.30-18.00.

3. Sacensibu vadiba
Pasakumu organizg Rigas sporta skola “Arkadija”, galvenie tiesne$i Anete Vitte un leva
Stepina.

4. Sacensibu dalibnieki
Sacensibas piedalas Rigas sporta skolas “Arkadija” vieglatletikas nodalas SSG-MT-7
grupu audzekni, ka arT jaunie audzekni, kas Sobrid trengjas, bet vel nav uznemti sporta skola.
Disciplinas:
7-10 gadigajiem.- 30m, t/l no vietas, pildbumbas meSana no apaksas uz prieksu (1kg);
11-12 gadigajiem - 30m, t/l no vietas, 1000m, pildbumbas meSana no apaksas uz prieksu
(1ka);

e 13-14 gadigajiem - 60m, t/I no vietas, 1000m, pildbumbas mesana no apaksas uz prieksu
(meit.1kg, zeni-2kQ);

e 15-16 gadigajiem (specializdcija - sprints, barjerskriesana, lekSanu discipl., daudzc.)-
60m, t/l no vietas, trissolis no vietas, 1000m, pildbumbas mesSana no apaksas uz prieksu
(2kg);

e 15-16 gadigajiem (specializacija - mesanu dicipl.)- 30m, t/l no vietas, pildbumbas
meSana no apaksas uz prieksu (2kg), pildbumbas mesana atpakal (2kg);

e 15-16 gadigajiem (specializacija - sporta soloSana, vidéjo un garo distancu skrieSana)-
60m, t/l no vietas, pildbumbas meSana no apaksas uz priecksu (2kg), 1000m, 3000m;

e Ja audz€knis ir vecaks par ieprieks noradito vecumu, tad skatas LVS kontrolnormativu
tabula attiecigajam vecumam atbilstoSos normativus.

5. Nosléguma jautajumi
Rezultati bus apskatami Rigas sporta skolas “Arkadija” majaslapa - www.ssarkadija.lv.
Sacensibu laika sacensibu organizators nodrosina pirmo medicinisko palidzibu.
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