
Vārds, uzvārds Dz.gads 30m
Tāll. no 

vietas, m
Pildbumb. 

meš.,m 1000m Treneris

1 Ance Kārkliņa 2014 5.5 1.70 8.90 - S.Sabājevs
2 Adriana Rjabiņina 2014 5.6 1.60 7.30 - S.Sabājevs
3 Agnese Vētra 2017 5.8 1.69 7.40 - I.A.Stepiņa
4 Alise Ficaja 2016 5.7 1.62 6.00 - S.Sabājevs
5 Alise Gaile 2017 7.0 1.30 3.60 - I.A.Stepiņa
6 Alise Preisa 2015 6.1 1.74 8.30 - I.A.Stepiņa
7 Alise Vētra 2015 5.0 1.92 12.40 - I.A.Stepiņa
8 Amelija Dargele 2017 5.8 1.45 3.50 - I.A.Stepiņa
9 Anna Pētersone 2014 5.1 1.79 9.25 - I.A.Stepiņa

10 Annija Promberga 2014 5.3 1.92 11.00 - I.A.Stepiņa
11 Avrora Kasjaruma 2015 5.2 1.65 8.50 - D.Vinogradovs
12 Bella Baika 2017 6.0 1.54 6.30 - I.A.Stepiņa
13 Darta Ermansone 2014 5.2 1.77 9.54 - L.S.Olijari
14 Diāna Eglīte 2016 5.7 1.60 7.10 - A.Saņņikovs
15 Elīna Ruttasa 2014 5.6 1.64 6.30 - R.Saulgriezis
16 Elīza Pļaviņa 2016 5.1 1.93 9.36 - N.Čakova
17 Elīza Rozāne 2016 6.1 1.55 6.70 - I.A.Stepiņa
18 Elza Mezīte 2016 6.0 1.50 7.20 - S.Sabājevs
19 Emilija Šepilova 2014 6.2 1.74 8.00 - A.Pupina
20 Eva Gubina 2016 6.3 1.45 5.50 - D.Vinogradovs

Rīgas sporta skolas “Arkādija” kontrolnormatīvu sacensības vieglatlētikā 2024./2025.māc.gadā rezultāti
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7-10 gadi meitenes



21 Evelīna Mieze 2017 6.7 1.40 4.50 - I.A.Stepiņa
22 Grēta Jēgere 2014 5.7 1.37 7.70 - L.S.Olijari
23 Jana Čerņekova 2019 6.2 1.41 4.50 - I.A.Stepiņa
24 Jana Krjukova 2015 6.4 1.61 5.05 - A.Pupina
25 Karīna Dūmiņa 2016 5.7 1.45 8.05 - I.A.Stepiņa
26 Karlīna Marta Kaņepāja 2015 5.9 1.54 6.80 - I.Zālīte
27 Kate Zeibote 2016 5.5 1.60 6.00 - D.Vinogradovs
28 Laura Brūnere 2016 5.7 1.51 7.10 - N.Milbrete
29 Laura Keiša 2016 5.3 1.83 8.40 - R.Saulgriezis
30 Lea Benze 2015 5.7 1.74 8.65 - I.A.Stepiņa
31 Madara Martinesa 2015 6.1 1.62 5.50 - A.Pupina
32 Madara Ruttasa 2014 5.6 1.76 6.50 - R.Saulgriezis
33 Marija Štāle 2015 5.8 1.42 8.40 - L.S.Olijari
34 Māra Bondare 2015 5.2 1.88 10.00 - N.Čakova
35 Māra Dzenīte 2016 5.9 1.60 6.93 - I.A.Stepiņa
36 Mija Kaija 2016 6.2 1.50 7.33 - S.Sabājevs
37 Olīvija Verika 2017 6.7 1.15 5.70 - L.S.Olijari
38 Paula Elza Locāne 2015 6.0 1.47 7.88 - S.Sabājevs
39 Paula Liepiņa 2016 5.4 1.65 7.64 - D.Vinogradovs
40 Paula Strapcāne 2014 5.2 2.07 11.27 - R.Saulgriezis
41 Sofija Ābrama 2014 6.0 1.35 8.56 - R.Saulgriezis
42 Sofija Johansone 2016 6.0 1.48 6.50 - D.Vinogradovs
43 Veronika Petina 2014 5.2 1.58 6.90 - N. Milbrete
44 Viktorija Gaile 2014 6.0 1.60 7.10 - S.Sabājevs

Vārds, uzvārds Dz.gads 30m
Tāll. no 

vietas, m
Pildbumb. 

meš.,m 1000m Treneris

1 Adrians Žubulis 2017 5.6 1.62 8.63 - I.A.Stepiņa
2 Aleksandrs Sļesarenoks 2015 5.8 1.90 8.50 - A.Pupina

7-10 gadi zēni



3 Arsenijs Stecenko 2017 6.5 1.50 7.10 - I.A.Stepiņa
4 Artis Zeillāns 2014 6.3 1.60 8.35 - N.Milbrete
5 Artjoms Burlaka 2016 5.2 1.79 8.00 - S.Sabājevs
6 Ārons Žubulis 2017 5.4 1.62 7.50 - I.A.Stepiņa
7 Benjamīns Līmanis 2014 4.9 1.82 13.37 - S.Sabājevs
8 Damirs Maļuks 2014 5.3 1.80 7.70 - R.Saulgriezis
9 Dominiks Jevpolkins 2014 5.9 1.40 8.50 - I.A.Stepiņa

10 Edgars Ratnieks 2015 5.4 1.67 8.64 - D.Vinogradovs
11 Edvīns Ratnieks 2017 6.39 1.25 7.00 - D.Vinogradovs
12 Etjēns Samuševs 2014 5.5 1.53 9.30 - I.Zālīte
13 Evans Voits 2014 5.5 1.62 8.16 - N.Milbrete
14 Gabriels Līmanis 2017 5.5 1.73 8.96 - S.Sabājevs
15 Hugo Citskovskis 2017 5.6 1.65 8.80 - I.A.Stepiņa
16 Jegors Fjodorovs 2015 5.9 1.61 7.50 - S.Sabājevs
17 Jēkabs Pļaviņš 2018 5.9 1.57 5.00 - I.A.Stepiņa
18 Justs Pinka 2015 5.6 1.60 9.40 - D.Vinogradovs
19 Kārlis Ādamsons 2015 5.7 1.52 7.70 - L.S.Olijari
20 Kirills Žilins 2015 5.9 1.56 6.78 - N.Čakova
21 Kurts Bondars 2017 6.0 1.60 7.40 - I.A.Stepiņa
22 Leo Balgalis 2014 5.7 1.89 9.70 - I.A.Stepiņa
23 Leonards Lopes 2016 6.5 1.53 7.66 - N.Milbrete
24 Leons Ekbaums 2014 5.4 1.90 8.70 - N.Čakova
25 Maksis Miķelis Ekmanis 2014 5.6 1.60 6.70 - A.Blajs, G.Ļebedevs
26 Makss Kuplis 2016 5.1 1.85 8.02 - S.Sabājevs
27 Marks Lakišs 2014 5.2 1.76 7.76 - N.Milbrete
28 Marsels Savaļnieks 2016 5.4 1.46 7.68 - S.Sabājevs
29 Martins Zomerfelds 2015 6.1 1.74 8.80 - I.A.Stepiņa
30 Matīss Strods 2016 6.5 1.44 7.52 - S.Sabājevs
31 Mārtiņš Kupše 2015 5.8 1.75 9.20 - I.A.Stepiņa
32 Mihails Slepakovs 2015 5.1 1.68 9.37 - A.Pupina
33 Olafs Miķelsons 2015 5.3 1.68 6.95 - M.Lūse



34 Pauls Balgalis 2017 6.6 1.54 6.10 - I.A.Stepiņa
35 Platons Vorobjovs 2016 5.5 1.66 6.74 - D.Vinogradovs
36 Renārs Ērenfrīds 2014 5.8 1.47 8.64 - R.Saulgriezis
37 Ričards Loss 2014 5.5 1.50 7.80 - A.Pupina
38 Romans Doktorovs 2015 5.8 1.60 7.50 - I.A.Stepiņa
39 Staņislavs Sadovskis 2015 6.9 2.25 5.10 - A.Pupina
40 Teo Kazanovs 2015 5.5 1.94 8.15 - D.Vinogradovs
41 Teodors Paramonovs 2014 5.3 1.77 10.70 - A.Blajs, G.Ļebedevs
42 Tomass Pinkāns 2017 6.0 1.60 7.60 - I.A.Stepiņa
43 Vadims Žilins 2015 6.3 1.32 7.40 - N.Čakova
44 Vjačeslavs Kalnačs 2015 5.7 1.58 7.65 - D.Vinogradovs

Vārds, uzvārds Dz.gads 30m
Tāll. no 

vietas, m
Pildbumb. 

meš.,m 1000m Treneris

1 Anna Odziņa 2013 4.7 2.32 13.88 3:11 D.Vinogradovs
2 Adele Čunda 2014 5.2 2.03 12.27 3:22 R.Saulgriezis
3 Agnese Otomere 2013 5.5 1.72 9.00 3:08 N.Čakova
4 Alise Benze 2012 5.3 2.12 10.30 3:14 I.A.Stepiņa
5 Alīna Bičkoviča 2013 5.7 1.52 7.24 3:21 A.Pupina
6 Anete Zomerfelde 2013 6.2 1.62 9.65 4:39 I.A.Stepiņa
7 Anfisa Puškeviča 2013 4.7 1.83 8.50 - L.S.Olijari
8 Anna Seviuk 2013 5.3 1.81 9.34 3:04 A.Blajs, G.Ļebedevs
9 Annija Lazdāne 2013 5.3 1.74 7.92 2:57 R.Saulgriezis

10 Ariana Garenčika 2012 5.8 1.65 8.50 3:32 N.Čakova
11 Arīna Serbijenko 2014 5.7 1.74 11.00 4:02 N.Čakova
12 Beāte Calmane 2014 6.1 1.57 8.20 4:09 S.Sabājevs
13 Daniela Rubiķe 2013 5.7 1.70 10.95 3:49 A.Vitte
14 Dārta Ermansone 2014 5.1 1.86 8.70 - L.S.Olijari
15 Elza Marta Ozola 2014 5.3 1.70 10.33 3:17 D.Vinogradovs

11-12 gadi meitenes



16 Emīlija Kapustjonoka 2013 5.4 1.73 9.60 3:43 A.Pupina
17 Evī Roberta Spruģe 2012 5.2 1.90 10.10 3:04 J.Iļjušina-Pavlova
18 Gerda Vārna 2012 4.9 2.00 13.50 2:50 N.Čakova
19 Gunita Linkeviča 2012 5.5 1.80 11.03 3.35 L.S.Olijari
20 Ivika Mieze 2012 4.9 2.06 12.53 3:38 A.Vitte
21 Jasmīna Ločmele 2013 5.3 2.06 8.47 3:08 M.Lūse
22 Karlīna Logina 2013 5.3 2.03 10.00 4:29 A.Pupina
23 Kate Salnāja 2013 5.4 1.76 10.90 3:19 A.Vitte, I.A.Stepiņa
24 Katrīna Ošeniece 2013 5.5 1.76 12.25 4;01 N.Čakova
25 Katrīna Ošeniece 2013 5.5 1.76 12.25 4:01 N.Čakova
26 Ketlīna Paegle 2012 5.6 1.53 12.15 3:49 A.Vitte, I.A.Stepiņa
27 Ksenija Karpova 2014 5.8 1.70 6.90 4:04 A.Pupina
28 Melānija Vāvere 2012 4.9 1.80 9.55 2:46 R.Saulgriezis
29 Nelli Budjko 2012 5.4 1.79 9.20 3:16 A.Pupina
30 Nikola Koreškova 2012 5.6 1.63 9.15 5:15.3 N.Čakova
31 Ņina Kurmakajeva 2013 5.7 1.36 8.90 4:37 L.S.Olijari
32 Odrija Ruģēna 2014 5.1 1.91 10.63 3:18 D.Vinogradovs
33 Poļina Dargele 2013 5.2 2.00 10.85 3:21 I.A.Stepiņa
34 Sofija Bērziņa 2013 5.8 1.60 9.10 4:04 N.Čakova
35 Šarlote Ozoliņa 2012 5.6 1.82 7.70 4:08 M.Lūse
36 Viktorija Kalnača 2012 5.1 1.94 10.78 3:07 D.Vinogradovs

Vārds, uzvārds Dz.gads 30m
Tāll. no 

vietas, m
Pildbumb. 

meš.,m 1000m Treneris

1 Andrejs Kolosovs 2014 5.6 1.50 9.20 4:20 A.Pupina
2 Aleksejs Ščerbakovs 2012 4.9 1.94 12.06 3:19 A.Vitte
3 Andrejs Eglītis 2012 5.1 2.00 12.00 3:04 A.Blajs, G.Ļebedevs
4 Ansis Vēberis 2013 5.2 1.61 9.50 3:39 A.Vitte
5 Emīls Grandāns 2012 5.3 1.67 8.62 3:59 K.Siņicins

11-12 gadi zēni



6 Ernests Kļaviņš 2013 5.3 1.85 9.00 3:42 A.Blajs, G.Ļebedevs
7 Ēriks Ivanovskis 2013 5.7 1.71 10.78 3:42 A.Pupina
8 Georgijs Švarcs 2013 5.6 1.64 9.20 3:37 N.Čakova
9 Georgs Beikulis 2013 5.3 1.88 11.00 2:56 A.Blajs, G.Ļebedevs

10 Haralds Teikmanis 2013 5.1 2.12 9.80 3:17 A.Vitte
11 Henrijs Rāviņš 2012 5.1 1.87 8.43 3:29 A.Blajs, G.Ļebedevs
12 Jevgēnijs Semenčuks 2012 5.1 1.84 11.10 2:59 A.Blajs, G.Ļebedevs
13 Kārlis Bērziņš 2014 5.4 1.74 9.03 3:19 A.Pupina
14 Kirills Stepanovs 2013 5.2 2.08 12.00 3:30 N.Čakova
15 Kristers Sirmais 2013 5.5 1.76 9.20 4:00 I.Zālīte
16 Mareks Baltrūns 2013 5.9 1.72 10.82 5:21.6 A.Vitte
17 Markuss Namnieks 2013 6.0 1.60 7.40 4:16 L.S.Olijari
18 Mihails Bogdanovičs 2013 5.4 1.84 9.03 4:07 N.Čakova
19 Olivers Popens 2013 4.9 1.98 12.00 2:51 R.Saulgriezis
20 Olivers Štrauss 2014 6.1 1.55 9.10 4:19 N.Čakova
21 Roberts Dimants 2012 5.8 1.65 10.93 4:25 N.Čakova
22 Rodions Piļipčuks 2013 5.4 1.70 8.70 3:30 A.Pupina
23 Rolands Baranausks 2013 5.0 2.03 9.58 2:50 R.Saulgriezis
24 Vladislavs Stepanovs 2012 5.2 1.93 10.95 2:48 A.Pupina
25 Zemgus Ermansons 2013 4.7 1.95 8.70 - L.S.Olijari

Vārds, uzvārds Dz.gads 60m
Tāll. no 

vietas, m
Bumb. 
meš.,m 1000m Treneris

1 Amanda Arnicāne 2011 8.7 1.90 11.70 3:29 J.Iļjušina-Pavlova
2 Anastasija Stefanoviča 2010 9.3 1.96 11.00 3.13 L.S.Olijari
3 Ance Ermansone 2011 4.2 2.40 8.40 4:52 L.S.Olijari
4 Anete Salnāja 2011 9.2 2.17 14.35 2:57 A.Vitte
5 Anna Bērziņa 2011 9.0 1.95 13.52 3:33 J.Iļjušina-Pavlova
6 Anne Babre 2011 8.6 2.10 11.40 3:08 J.Iļjušina-Pavlova

13 - 14 gadi meitenes



7 Arina Sokolova 2010 9.2 1.92 10.27 3:45 J.Iļjušina-Pavlova
8 Daniela Kuzņecova 2012 10.1 1.65 8.70 4:14
9 Dara Olijare 2012 4.4 2.05 11.80 4:47 L.S.Olijari

10 Darina Linova 2012 9.1 1.96 13.40 3:24 R.Saulgriezis
11 Darja Sečko 2011 9.6 1.85 9.00 3:33 J.Iļjušina-Pavlova
12 Elizabete Krasnovoļska 2012 9.5 1.75 9.85 3.34 L.S.Olijari
13 Esmerlda Bērzkalne 2011 8.7 2.16 11.30 3:18 M.Lūse
14 Estere Matveja 2012 9.5 1.89 8.90 4:34 K.Siņicins
15 Eva Dementjeva 2011 9.6 1.66 12.90 3:09 J.Iļjušina-Pavlova
16 Evelīna Linberga 2011 9.3 1.67 8.80 3:19 R.Saulgriezis
17 Ģertrūde Taurina 2011 9.9 1.80 10.00 - N.Čakova
18 Ieva Grinberga 2011 10.3 1.80 9.94 3.36 L.S.Olijari
19 Keita Melkerte 2011 8.7 2.14 12.30 3:34 J.Iļjušina-Pavlova
20 Līga Tiščenko 2011 9.6 1.90 10.03 3.18 L.S.Olijari
21 Maira Lankovska 2011 9.4 2.05 11.27 3.14 L.S.Olijari
22 Marija Kustova 2012 9.6 1.90 10.00 4:00 J.Iļjušina-Pavlova
23 Marta Kalna 2011 8.5 2.10 15.60 2:57 L.Romanova
24 Mikaela Morozova 2011 9.9 1.90 10.00 4:06 A.Vitte
25 Olīvija Tjapkina 2010 8.7 2.16 11.50 2:56 A.Pupina
26 Polina Matvijenko 2010 9.0 1.98 11.33 3:09 A.Pupina
27 Sabīne Klotiņa 2010 11.2 2.30 8.60 4:03 S.Sabājevs
28 Sofija Keila Skrupska 2010 9.6 1.92 9.11 4:29 K.Siņicins
29 Sofija Ūdre 2011 4.9 2.39 10.90 4:40.30 L.S.Olijari
30 Stella Austra Pildava 2011 8.6 1.97 10.44 3:01 R.Saulgriezis

Vārds, uzvārds Dz.gads 60m
Tāll. no 

vietas, m
Bumb. 
meš.,m 1000m Treneris

1 Alekss Zīsbergs 2012 9.6 1.85 9.45 3:33 R.Saulgriezis
2 Arsēnijs Šavlovskis 2011 8.4 2.25 12.75 3:09 S.Sabājevs

13 - 14 gadi zēni



3 Artemijs Struķis 2010 11.4 1.74 10.05 6:40 L.Jēkabsone
4 Daniels Moisejevs 2012 10.1 1.82 8.00 2:58 R.Saulgriezis
5 Davids Balters 2011 8.6 2.09 13.06 3:14 L.Jēkabsone
6 Deniss Misjuks 2010 8.4 2.20 13.10 2:58 A.Pupina
7 Dmitrijs Krakovs 2012 4.9 1.70 9.40 4:25 L.S.Olijari
8 Edgars Pauliņš 2012 10.1 1.65 7.50 3:46 L.S.Olijari
9 Ernests Grunskis 2011 8.8 2.25 15.10 4:16.6 I.Eversone

10 Kārlis Jaunzems 2010 8.2 2.40 10.43 2:50 L.Romanova
11 Kirills Arbuzovs 2010 8.4 2.21 11.90 2:58 J.Iļjušina-Pavlova
12 Leo Šaicāns 2010 8.2 2.34 10.90 2:52 R.Saulgriezis
13 Ļevs Jeļņionis 2010 7.7 2.42 13.90 2:45 J.Iļjušina-Pavlova
14 Markuss Kņēziņš 2010 7.8 2.52 14.90 2:46 J.Iļjušina-Pavlova
15 Mihails Garijs 2010 8.6 2.34 13.00 2:50 A.Pupina
16 Mitrijs Viļčaks 2011 8.8 2.32 9.50 3:19 J.Iļjušina-Pavlova
17 Mykyta Zaruba 2012 4.5 2.15 9.60 4:25 L.S.Olijari
18 Natanaels Jekimovs 2011 9.6 2.00 10.80 3:06 A.Vitte
19 Nikita Vorotnikovs 2011 8.5 2.04 10.80 2:52 A.Pupina
20 Pauls Baltgailis 2010 7.7 2.52 15.40 2:41 I.Eversone
21 Pjotrs Šastins 2011 8.3 2.10 13.25 2:04 J.Iļjušina-Pavlova
22 Raimonds Rižkovs 2010 7.8 2.32 11.60 2:06 J.Iļjušina-Pavlova
23 Ralfs Špāks 2012 9.0 1.84 9.00 3:03 R.Saulgriezis
24 Ričards Garenčiks 2010 8.6 2.50 12.70 2:44 J.Iļjušina-Pavlova
25 Ričards Krēmers 2012 9.1 1.70 9.50 3:02 S.Sabājevs
26 Sergejs Romanovs 2010 9.2 2.10 12.25 2:52 L.Romanova
27 Toms Zīsbergs 2012 9.1 1.95 9.66 3:14 R.Saulgriezis
28 Valters Petrevics 2012 8.8 2.10 13.50 2:52 N.Čakova

Vārds, uzvārds Dz.gads 60m
Tāll. no 

vietas, m
Bumb. 
meš.,m 1000m 3000m

15 - 16 gadi (soļošana, vidējo u garo distanču skriešana)



1 Sofija Sveta Galvanovska 2009 9.0 1.95 10.90 3:07 -
2 Martynas Mašanauskas 2010 9.0 2.08 12.80 2:17 -

Vārds, uzvārds Dz.gads 30m
Tāll. no 

vietas, m
Bumb. 
meš.,m

Bumb. 
meš. 

atpakaļ,m

1 Agija Krivicka 2007 - 2.05 11.30 8.50 -
2 Aurēlija Krastiņa 2008 5.1 1.92 9.50 9.30 -
3 Elina Kolberga 2007 - 2.00 11.40 11.50
4 Gabriela Baltere 2008 5.5 1.95 8.10 6.80 -
5 Letīcija Matisone 2008 5.3 1.90 11.10 11.30 -
6 Marta Tomale 2010 6.4 1.67 9.70 6.80 -
7 Rūta Elizabete Ādamsone 2010 5.3 2.07 10.05 8.50 -
8 Ģirts Čunka 2009 4.2 2.30 16.95 16.30 -

Vārds, uzvārds Dz.gads 60m
Tāll. no 

vietas, m

Trīssolis 
no vietas, 

m
Bumb. 
meš.,m 1000m

1 Aleksa Šaraka 2008 9.2 1.98 6.27 11.32 3:10
2 Alise Ļutkus 2009 8.8 2.46 7.20 9.90 3:24
3 Alīna Butrika 2010 8.0 2.35 7.40 10.4 4:20
4 Anita Mūrniece 2009 8.3 2.08 5.90 9.40 3:22
5 Beatrise Kalniņa 2010 9.24 2.05 5.74 9.80 3:31
6 Dārta Trūmpa 2009 8.6 2.07 6.37 10.20 3:09
7 Elizabete Kalniņa 2009 8.3 2.14 6.27 11.44 4:36
8 Elza Rasa Vilnīte 2009 7.6 2.25 7.50 11.20 5:00
9 Karlīna Andersone 2009 7.5 2.50 7.00 13.20 3:35.2

15 - 16 gadi (mešanu disciplīnas)

15 - 16 gadi (sprints, barjerskr., lēkšanu disc.)



10 Kate Katrīne Celmiņa 2010 - 1.92 5.84 10.05 3:34
11 Keita Gončarova 2009 8.7 2.05 6.30 10.65 3:17
12 Kristīne Trūpa 2010 8.6 2.02 6.00 11.50 3:07
13 Marta Grobiņa 2009 8.3 2.25 7.20 13.00 4:10
14 Muna Filali 2009 9.1 2.20 6.43 10.00 3:11
15 Sofija Skrastiņa 2010 9.1 1.92 5.85 9.63 3:21
16 Žanete Ošiņa 2010 8.5 2.20 6.90 13.60 4:50
17 Anguss Tiesnesis 2010 8.0 2.50 6.85 15.06 02:75
18 Artūrs Ameriks 2010 8.0 2.30 6.78 14.60 02:66
19 Dāvis Dīzenbahs 2010 8.0 2.40 6.80 13.90 02:71
20 Dāvis Ozoliņš 2010 8.2 2.26 6.70 13.00 02:75
21 Denis Baranovskis 2010 7.7 2.57 7.43 12.86 4:30.58
22 Deniss Voronko 2010 7.9 2.40 7.50 15.70 4:17
23 Edvards Novaks 2010 8.5 2.30 7.75 11.15 4:30
24 Emils Spilva 2010 8.8 2.56 6.80 12.50 02:94
25 Emīls Bušs 2010 7.7 2.06 6.90 12.60 03:04
26 Emīls Kampe 2009 7.5 2.70 8.10 16.30 3:20.10
27 Gļebs Kiriļenko 2010 7.5 1.90 6.30 11.20 5:07
28 Gustavs Birznieks 2008 8.4 2.17 6.10 12.30 02:86
29 Henrihs Jonelis 2009 7.8 2.70 7.50 15.60 3:35
30 Kārlis Lačaunieks 2010 8.3 1.87 7.50 11.30 02:84
31 Kirills Kursins 2009 8.9 2.07 5.80 11.63 4:57
32 Kristiāns Vanags 2010 7.8 2.26 7.12 16.32 02:86
33 Krišs Apinis 2010 7.3 2.50 7.10 16.40 3:35
34 Miķelis Ādamsons-Pedčenko 2010 8.1 2.39 7.20 13.00 02:86
35 Niks Nauris Gulajevskis 2010 8.3 2.30 6.70 17.45 03:04
36 Roberts Vaikulis 2009 7.7 2.51 8.00 16.90 02:69



Vārds, uzvārds Dz.gads 60m
Tāll. no 

vietas, m

Trīssolis 
no vietas, 

m
Bumb. 
meš.,m 1000m

1 Inese Bembere 2006 7.7 2.40 7.50 15.40 3:40.2
2 Jelizaveta Marija Vinogradova 2007 7.6 2.42 7.27 14,27 3:47.2
3 Jelizaveta Marija Vinoradova 2007 7.6 2.50 7.70 14.80 3:47.2
4 Kamila Kudrjavceva 2006 8.3 2.37 7.35 12.80 4:45
5 Kamila Kudrjavceva 2006 8.3 2.37 6.85 11,80 4:45
6 Kate Urbanoviča 2007 7.7 2.38 7.40 11.80 4:10.20
7 Katrīna Čeliševa 2007 8.3 2.17 6.55 11,40 -
8 Liene Vasile 2007 8.2 2.30 6.35 12,55 -
9 Nikola Ūdre 2006 8.1 2.25 6.60 12,15 -

10 Paula Špade 2006 8.2 2.40 6.50 11,55 -
11 Sofija Petrova 2007 9.6 2.23 6.20 11,00 -
12 Viktorija Helēna Mozga 2007 8.4 2.40 7.03 12,24 3:43.57
13 Ainārs Ērglis 2007 - 2.75 8.90 13.40 3:50
14 Džeiss Kuļikovs 2008 8.8 2.15 7.40 11.80 3:50
15 Jegors Olijars 2008 7.3 2.75 8.30 14.50 3:20
16 Pauls Liepiņš 2005 6.8 2.75 8.18 16.50 3:00

Vārds, uzvārds Dz.gads 30m
Tāll. no 

vietas, m
Bumb. 
meš.,m

Bumb. 
meš. 

atpakaļ,m Svaru stieņa spiešana guļus

1 Kate Prudāne 2008 4.6 2.30 15.50 14.80 -

Vārds, uzvārds Dz.gads 60m
Tāll. no 

vietas, m
Bumb. 
meš.,m 1000m 3000m

17 - 18 gadi (mešanu disciplīnas)

17 - 18 gadi (sprints, barjerskr., lēkšanu disc.)



1 Jekaterina Vinogradova 2010 4.2 2.20 11.30 3:27.10 -
2 Sabīne Linkeviča 2010 4.0 2.16 12.45 3:20.10 -

17 - 18 gadi (sporta sološ., vidējo un garo distanču skriešana)
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Rīgas sporta skolas “Arkādija” kontrolnormatīvu sacensības vieglatlētikā 2024./2025.māc.gadā rezultāti



28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.

Datums

28.04.2025.
28.04.2025.



28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.



28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.

Datums

28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.



28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.

Datums

28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.



28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.

Datums

28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.



28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.

Datums

28.04.2025.
28.04.2025.



28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.
28.04.2025.

Treneris Datums



R.Saulgriezis 28.04.2025.
A.Pupina 28.04.2025.

Treneris Datums

A.Vitte 28.04.2025.
L.Jēkabsone 28.04.2025.
I.Eversone 28.04.2025.

L.Jēkabsone 28.04.2025.
A.Vitte 28.04.2025.
A.Vitte 28.04.2025.

L.S.Olijari 28.04.2025.
I.Eversone 28.04.2025.

Treneris Datums

N.Čakova 28.04.2025.
M.Lūse 28.04.2025.

N.Čakova 28.04.2025.
M.Lūse 28.04.2025.

J.Iļjušina-Pavlova 28.04.2025.
L.Jēkabsone 28.04.2025.

L.S.Olijari 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.



L.S.Olijari 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.

R.Saulgriezis 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.
K.Siņicins 28.04.2025.

S.Sabājevs 28.04.2025.
M.Lūse 28.04.2025.

L.Romanova 28.04.2025.
M.Lūse 28.04.2025.

L.Jēkabsone 28.04.2025.
L.Jēkabsone 28.04.2025.

L.S.Olijari 28.04.2025.
S.Sabājevs 28.04.2025.

M.Lūse 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.

L.Jēkabsone 28.04.2025.
L.Romanova 28.04.2025.

L.S.Olijari 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.

L.Jēkabsone 28.04.2025.
L.Romanova 28.04.2025.

L.S.Olijari 28.04.2025.
R.Saulgriezis 28.04.2025.
S.Sabājevs 28.04.2025.

M.Lūse 28.04.2025.



Treneris Datums

L.S.Olijari 28.04.2025.
L.Olijara 28.04.2025.

L.S.Olijari 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.
S.Olijars 28.04.2025.

L.S.Olijari 28.04.2025.
L.Jēkabsone 28.04.2025.

I.Zālīte 28.04.2025.
I.Zālīte 28.04.2025.
I.Zālīte 28.04.2025.

N.Čakova 28.04.2025.
K.Siņicins 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.

Treneris Datums

L.S.Olijari 28.04.2025.

Treneris Datums



L.S.Olijari 28.04.2025.
L.S.Olijari 28.04.2025.
















