
Programmas 
nosaukums

Pedagoga 
vārds  uzvārds Izgl. 

pak.

grupas 
kārtas 

numurs/
nosauku

ms

mācīb
u 

nodar
bību 
skaits Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena

Programmas 
īstenošanas vieta 
(iestāde, adrese)

telpa

piezīmes 
(telefona 
nr, audz. 
vecums…)

Vieglatlētika Valentīna Gotovska
1.i.p 1.i.p.Nr.1 4 18:30-19:50 

75.vidusskola
18:30-19:50 
75.vidusskola

1.i.p 1.i.p.Nr.2 4 20:00-21:20 
75.vidusskola

20:00-21:20 
75.vidusskola

Vieglatlētika Vladimirs Stepanovs
1.i.p 1.i.p.Nr.1 4 18:30-19:50 

75.vidusskola
18:30-19:50 
75.vidusskola

1.i.p 1.i.p.Nr.2 4 20:00-21:20 
75.vidusskola

20:00-21:20 
75.vidusskola

Vieglatlētika Dimitrijs Vinogradovs
2.i.p 2.i.p 4 18:45-19:25 

Daugavas st.
18:00-18:40 
Daugavas st.

15:00-16:20 
Grīziņkalns

3.i.p 3.i.p 6 18:45-20:05 
J.Skredeļa st.

17:30-19:30 
Grīziņkalns

13:00-13:40 
Grīziņkalns

Vieglatlētika

Mārīte Lūse 4.i.p 4.i.p. 6
15:00-16:30 
Daugavas 

maneža

15:00-16:30 
Daugavas 

maneža

15:00-15:40 
Daugavas 

maneža

14:50-15:30 
Daugavas 

maneža

Daugavas stadions
(Augšiela 1, Rīga), 

Jāņa Skredeļa stadions
(Ojāra Vācieša iela 2, 

Rīga), Grīziņkalna 
parks

Daugavas stadions
(Augšiela 1, Rīga), 

Jāņa Skredeļa stadions
(Ojāra Vācieša iela 2, 

Rīga), Grīziņkalna 
parks

Rīgas 75. vidusskola
(Ogres iela 9, Rīga)

Rīgas 75. vidusskola
(Ogres iela 9, Rīga)

Sporta skolas "Arkādija" nodarbību saraksts 2025/2026 m.g.

Sporta interešu izglītība. Individuālie sporta veidi. Vieglatlētika
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