BIEZAK UZDOTIE JAUTAJUMI PAR ANTIDOPINGU

Praktiska informacija sportistiem un sportista atbalsta personalam

Saja sadala apkopotas atbildes uz bieZakajiem jautdjumiem par antidopinga noteikumiem,
medikamentiem, uztura bagatinatajiem, dopinga kontroli, sportista atbildibu un praktiskam
situacijam. Ja rodas Saubas, vienmér parbaudi aktualo informaciju Latvijas Antidopinga biroja
majaslapa.

ZALES UN VESELIBA

Vai jebkurs aptieka nopérkams medikaments ir dross sportistam?

Neé. ArT bezrecepsu medikamenti var saturét sporta aizliegtas vielas. Pirms jebkura medikamenta
lietoSanas sportistam japarbauda ta statuss sporta. Informaciju par medikamentiem vari
parbaudit Latvijas Antidopinga biroja Zalu parbaudes vietné:
https://www.antidopings.gov.lv/Iv/parbaudit-medikamentu

Vai arsta izrakstitas zales automatiski ir atlautas sportistam?

Neé. Sportistam arstam japasaka, ka vins ir sportists, uz kuru attiecas antidopinga noteikumi.
Pirms arstésanas uzsak$anas janoskaidro, vai nozimétas zales vai arstésanas metode ir atlauta
sporta. Ja medicinisku iemeslu dé| nepiecieSsama aizliegta viela vai metode, var bt nepiecieSama
terapeitiskas lietoSanas atlauja (TLA).

Ko darit, ja saslimstu un man nepiecieSami medikamenti?

Informeé arstu par savu sportista statusu, parbaudi noziméto medikamentu un noskaidro, vai
nepiecieSama TLA. Neatliekamas mediciniskas situacijas gadijuma veselibas apripe ir prioritate,
tacu péc iespéjas atrak janoskaidro ar arstéSanu un TLA saistitas prasibas.

Ko darit, ja man nepiecieSams lietot sporta aizliegtu vielu vai metodi
arstesanas nolukos?

Sada situacija var bat nepiecie$ama TLA. Informacija par TLA kritérijiem un pieteik$anas kartibu
pieejama Latvijas Antidopinga biroja majaslapa: https://www.antidopings.gov.lv/Iv/tla



https://www.antidopings.gov.lv/lv/parbaudit-medikamentu
https://www.antidopings.gov.lv/lv/tla

UZTURA BAGATINATAJI

Kuri uztura bagatinataji satur sporta aizliegtas vielas un kuri ir drosi?

Nav iespéjams garantét, ka konkréts uztura bagatinatajs ir pilnigi bez riska. Produkti var bat
piesarnoti ar sporta aizliegtam vielam, kas nav noraditas marke&juma. Tapéc vispirms izverte, vai
uztura bagatinatajs vispar ir nepiecieSams, un izvélies produktus no uzticamiem piegadatajiem.

Ja uztura bagatinatajs ir sertificéts vai parbaudits, vai tas nozime, ka tas ir
100 % dross?

Neé. Tresas puses parbaude var samazinat piesarnojuma risku, tacu ta nav absolita garantija, ka
produkta nav sporta aizliegtu vielu. Sportists joprojam ir personigi atbildigs par vielam, kas
nonak vina organisma.

Ja treneris, arsts, vecaks vai komandas biedrs man iedod uztura
bagatinataju, vai atbildiba ir vinam?
Sportista personiga atbildiba saglabajas. Pirms produkta lietoSanas sportistam pasam jaizvérté

ta sastavs un risks. Ja rodas Saubas, produktu labak nelietot, kameér nav ieglita uzticama
informacija.

Ko darit, ja péc uztura bagatinataja lietoSanas uzzinu, ka tas var saturéet
aizliegtu vielu?

Partrauc produkta lietoSanu un saglaba ta iepakojumu, pirkuma dokumentus un informaciju par

partijas numuru. Ja tiec testéts, ievéro visas dopinga kontroles prasibas un noradi lietoto uztura
bagatinataju. Ja nepiecieSams, sadarbojies ar antidopinga organizaciju izmeklésanas procesa.

DOPINGA KONTROLE

Vai dopinga kontrole notiek tikai sacensibas?

Né. Dopinga kontrole var notikt gan sacensibu laika, gan arpus sacensibam. Sportistam, uz kuru
attiecas antidopinga noteikumi, jabGt gatavam kontrolei atbilstosi piemérojamajam prasibam.

Kas notiek péc tam, kad sportists ir informéts par dopinga kontroli?

P&c uzaicinajuma sportists atrodas nepartraukta dopinga kontroliera uzraudziba. Pirms dopinga
kontroles sportists nedrikst apmeklét tualeti un dusu. Tad jaierodas dopinga kontroles telpa un
japaliek dopinga kontroles personala uzraudziba, iznemot gadijumus, kad ir atlauts Tslaicigi
aizkavéties pamatota iemesla dél. Sportistam ir tiesibas uz parstavi un iespéju uzdot jautajumus
par procedduru.



Vai sportists drikst atteikties no dopinga kontroles?

AtteikSanas no parauga nodosSanas vai neierasanas uz dopinga kontroli bez pamatota iemesla
var bt antidopinga noteikumu parkapumes. Ja rodas Saubas vai problémas, tas nekavéjoties
jaapspriez ar dopinga kontroles personalu un jafiksé dopinga kontroles proceduras
dokumentacija.

Ko darit, ja nepiekritu dopinga kontroles procedurai?

Izsaki savas baZas dopinga kontrolierim un ltdz tas ierakstit dopinga kontroles anketa. Péc
procediras nepiecieSamibas gadijuma sazinies ar atbildigo antidopinga organizaciju.

Ko man panemt lidzi uz dopinga kontroli?

Panem personu apliecinosu dokumentu. Ja iespéjams, noder ari informacija par pédéjo septinu
dienu laika lietotajiem medikamentiem un uztura bagatinatajiem, lai to precizi noraditu dopinga
kontroles anketa.

lerodoties dopinga kontroles telpa sportists uzrada personu apliecinosu dokumentu ar
fotografiju. Uz dopinga kontroles telpu sportistu drikst pavadit viens cilvéks (sportista parstavis)
un nepiecieSamibas gadijuma ari tulks. Ja sportists ir nepilngadigs, to obligati pavada pilngadigs
parstavis.

Vai mani var testét ari tad, ja neesmu sacensibas vai esmu diskvalifikacijas
perioda?

Ja. Sportistus, uz kuriem attiecas antidopinga noteikumi, var testét art arpus sacensibam. Ari
sportistam, kurs izcies diskvalifikacijas periodu, noteiktos gadijumos joprojam var bt
antidopinga pienakumi.

ATBILDIBA UN NOTEIKUMU PARKAPUMI

Vai sportists ir atbildigs, ja aizliegta viela organisma nonakusi neapzinati?
Ja. Sportists ir personigi atbildigs par to, kas nonak vina organisma. Nezinasana vai neapzinata
lietoSana pati par sevi neatce| sportista atbildibu par antidopinga noteikumu ievérosanu. Tapéc
pirms medikamentu, uztura bagatinataju vai citu produktu lietoSanas vienmeér parbaudi to
statusu.

Vai treneris, arsts vai cita persona var uznemties atbildibu mana vieta?

Neé. Sportista personiga atbildiba saglabajas ari tad, ja produktu vai medikamentu ir ieteikusi vai
iedevusi cita persona. Vienlaikus arT sportista atbalsta personalam var bat savi antidopinga
pienakumi un atbildiba.



Vai antidopinga noteikumi attiecas tikai uz profesionaliem sportistiem?

Antidopinga noteikumi var attiekties uz sportistiem dazados sporta limenos. Tas, vai
konkrétam sportistam pieméro antidopinga noteikumus, ir atkarigs no attiecigas sporta
organizacijas, sacensibu un normativa reguléjuma.

Vairak par valsts limena sportistiem var lasit Seit: https://www.antidopings.gov.lv/lv/valsts-
limena-sportisti

Vairak par amatieru llmena sportistiem (recreational level athlete) var lasit Seit:
https://www.antidopings.gov.lv/lv/amatieru-limena-sportisti

Vai ir vecuma ierobezojums dopinga kontrolei?

Dopinga kontrole var tikt veikta ari nepilngadigiem sportistiem. Nepilngadigu sportistu
kontroles laika tiek ievérotas vinu Tpasajam vajadzibam atbilstoSas procediras. Nepilngadigiem
sportistiem uz dopinga kontroli [1dzi japieaicina pilngadigs sportista parstavis.

RTP un ADAMS

Kas ir Parbaudamo sportistu registrs (RTP)?
RTP ir sportistu grupa, kurai pieméro papildu antidopinga pienakumus, tostarp prasibu sniegt un
atjauninat atrasanas vietas informaciju ADAMS sistéma.

Ka es uzzinu, ka esmu ieklauts RTP?

Sportists tiek informéts par ieklausanu RTP un par pienakumiem, kas ar to saistiti. Ja neesi
parliecinats par savu statusu, sazinies ar Latvijas Antidopinga biroju vai savu sporta organizaciju.

Kapéc RTP sportistam jasniedz atrasanas vietas informacija?
Atrasanas vietas informacija Jauj antidopinga organizacijam veikt efektivu dopinga kontroli ari
arpus sacensibam. Informacijai jablt precizai un savlaicigi atjauninatai.

Vai RTP sportistu var testét ari arpus 60 minasu laika loga?

Ja. RTP sportistam 60 mindsu laika logs (60-min time slot) nosaka konkrétu laiku un vietu, kur
vinam jabit pieejamam testé$anai, tacu testé$ana nav ierobeZota tikai ar $o vienu stundu. Arpus
St laika sportistam joprojam janodroSina preciza un pietiekami detalizéta atrasanas vietas
informacija.

Ko darit, ja mainas mani plani vai atrasanas vieta?
Atjaunini atrasanas vietas informaciju péc iespéjas atrak, tiklidz zini par izmainam. Neatliec
informacijas atjauninasanu lidz pédéjam bridim.
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Vai es varu uzticét citai personai savu atrasanas vietas informacijas
ievadisanu?

Dazos gadijumos sportists var delegét tehnisko informacijas iesniegSanu citai personai, tacu
personiga atbildiba par informacijas precizitati, pilnigumu un savlaicigu iesniegSanu saglabajas
sportistam.

SPORTISTA TIESIBAS

Kadas ir sportista tiesibas antidopinga sistema?

Sportistam ir tiestbas sanemt antidopinga izglitibu un informaciju, uz taisnigu procesu, uz
privatuma un personas datu aizsardzibu atbilstosi piemérojamam prasibam, ka ari tiesibas uz
parstavi dopinga kontroles laika un iespéju uzdot jautajumus un izteikt komentarus par
proceddru.

Pasaules Antidopinga agentiras izstradaja sportista rokasgramatu, kas palidzés saprast Pasaules
Antidopinga Kodeksu, informacija Seit: https://www.antidopings.gov.lv/lv/sportista-
rokasgramata

Sportistu antidopinga tiesibu akts: https://www.antidopings.gov.lv/Iv/normativie-akti-un-
starptautiskie-dokumenti

Vai sportists drikst |lgt aizkavésanos pirms doSanas uz dopinga kontroles
telpu?

Ja, noteiktos pamatotos gadijumos sportists var llgt atlauju Tslaicigi aizkavéties, pieméram, lai
pabeigtu iesildisanos, atsildiSanos vai treninu, piedalitos apbalvo$anas ceremonija vai sanemtu

nepiecieSamu medicinisku palidzibu. LEmumu par aizkavésanos pienem dopinga kontroles
personals atbilstosi piemérojamajam prasibam.

ZINOSANA UN INFORMACIJA

Ko darit, ja man ir aizdomas par iesp&jamu antidopinga noteikumu
parkapumu?

Ja Tev ir informacija vai pamatotas aizdomas par iespéjamu antidopinga noteikumu parkapumu,
izmanto Latvijas Antidopinga biroja zinoSanas iespéjas. ZinoSana palidz aizsargat tiru sportu un
sportistus.

Informét par antidopinga noteikumu parkapumu vari Seit:
https://www.antidopings.gov.lv/lv/informe-par-adnp
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Ka sportists var zinat, ka antidopinga noteikumi ir mainijusies?

Aizliegto vielu un metozu saraksts un citi antidopinga noteikumi tiek regulari atjauninati.
Sportistiem un sportista atbalsta personalam ieteicams regulari sekot Latvijas Antidopinga biroja
un savas starptautiskas federacijas informacijai.

Kur meklét aktualu informaciju?

Latvijas Antidopinga biroja majaslapa antidopings.gov.lv pieejama informacija par aizliegto vielu
un metozu sarakstu, medikamentu parbaudi, TLA, dopinga kontroli, RTP, izglititbu un zinosanas
iespéjam.

SVARIGI

Sis BUJ ir informativs materials. Antidopinga noteikumi un Aizliegto vielu un metoZu saraksts tiek
atjauninati, tapéc vienmeér parbaudi aktualo informaciju Latvijas Antidopinga biroja majaslapa.
Ja konkréta situacija rodas Saubas, jauta pirms ricibas, nevis péc tas.

Latvijas Antidopinga birojs | antidopings.gov.lv
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